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A Kari Tanacs 2019. december 19-i iilésének hatarozatai

41/2019. (12.19.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az
alabbi szavazati eredményekkel elfogadta a szervezeti egységvezetdi palyazatokat:

Név
Dr. Berente Zoltan

Igen Nem Tart.

PTE AOK Kisérletes Képalkoto Diagnosztikai Kutatocsoport 0000
Dr. Cserhati Péter 0 )
PTE KK Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Onallé Tanszék

Dr. Mintal Tibor 0 0 1

PTE AOK Sportmedicina Tanszék

42/2019. (12.19.) szamii hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az
alabbi szavazati eredményekkel timogatta az egyetemi tanari palyazatokat:

Név Igen Nem Tart.
Dr. Bellyei Szabolc§ 0 2 6
PTE KK Onkoterapias Intézet

Dr. Csontos Csabg . . 67 2 1
PTE KK Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet

Dr. Halmosi Rébert o 6 2 2
PTE KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Dr. Tornéczki Tam?is 67 2 |
PTE KK Patholégiai Intézet

Dr. Wiegand Norbert. . o 64 4 2
PTE KK Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika

Dr. Zglena Déra . 68 0 2
PTE AOK Elettani Intézet

43/2019. (12.19.) szamii hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az
alabbi szavazati eredményekkel timogatta az egyetemi docensi palyazatokat:

Név Igen Nem Tart.
Dr. Ban Agnes 67 1 )
PTE KK Fogaszati— és Szajsebészeti Klinika

Dr. Hadzsiev Kinga 64 2 4
PTE KK Orvosi Genetikai Intézet

Dr. Kemény Agnes

PTE AOK Orvosi Biolégiai Intézet és 69 0 1
Kozponti Elektronmikroszkdpos Laboratorium

Dr. N?gy Andras 6 2 2
PTE AOK Anatémiai Intézet

Dr. Tarnok Andras 68 0 2
PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinika

Dr. Turzé6 Kinga 67 1 )
PTE KK Fogaszati— és Szajsebészeti Klinika

44/2019. (12.19.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az
alabbi szavazati eredményekkel tdmogatta a tudomanyos fémunkatarsi palyazatokat:

Név
Dr. Balogi Zsolt
PTE AOK Biokémiai és Orvos Kémiai Intézet

Dr. Galosi Rita
PTE AOK Elettani Intézet

Igen Nem Tart.

67 2 1

70 0 0
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45/2019. (12.19.) szami hatirozat: Az Altalanos Orvostu-
domanyi Kar Tanacsa az alabbi szavazati eredményekkel ta-
mogatta a cimzetes egyetemi docensi cim adomanyozasat:

Név Igen Nem Tart.

Dr. Fariborz Bagheri

Dubai State Hospital 690 !

46/2019. (12.19.) szami hatdrozat: Az Altalanos Orvostu-
domanyi Kar Tanacsa egyhangllag timogatta az Orvosi

Képalkot6é Klinika létrehozasat és a PTE AOK SzMSz
1. sz. mellékletének az 4 szervezeti egységgel torténd kiegé-
szitését.

47/2019. (12.19.) szamu hatirozat: Az Altalanos Orvostu-
domanyi Kar Tanacsa egyhangulag elfogadta a nem-6nalld
Nuklearis Medicina Tanszék 1étesitését az Orvosi Képalkotod
Klinikéan.

A Doktori és Habilitacios Tanacs iilései

2019. oktober 28.

A PTE DOK Kiildottgytilése 2019. oktdber 14-én tartott iilé-
sén 1j személyt delegalt hallgatoi képviseloként a Doktori és
Habilitacios Tanacsba: Dr. Csiszar Beata allami 0sztondijas
PhD-hallgaté (I. sz. Belgyogyaszati Klinika, témavezeto:
dr. Kenyeres Péter egyetemi adjunktus).

Doktori iigyek

Dr. Tékés-Fiizesi Margit egyéni felkésziil6 (Laboratoriumi
Medicina Intézet) értekezésének védése 2019. szeptem-
ber 19-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek a
PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Budan Ferenc Csaba egyéni felkésziilo (Orvosi Nép-
egészségtani Intézet) értekezésének védése 2019. szep-
tember 23-an 100%-os eredménnyel megtortént. A
DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek
a PhD-fokozat odaitélését.

Bogdandi Virag egyéni felkésziilé (Orszagos Onkologiai
Intézet — Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet) értekezé-
sének védése 2019. oktober 3-an 100%-o0s eredménnyel
megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangtlag javasol-
ja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Vojkovics Dora egyéni felkésziilé (Immunoldgiai és Biotech-
nologiai Intézet) értekezésének védése 2019. oktdber
11-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fo-
kozat odaitélését.

Téth Attila egyéni felkésziilé (Elettani Intézet) értekezésé-
nek védése 2019. oktober 11-én 100%-o0s eredménnyel
megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangtlag javasol-
ja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Péterfi Lehel egyéni felkésziilo (Urologiai Klinika) érte-
kezésének védése 2019. oktober 14-én 100%-o0s ered-
ménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangu-
lag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Habilitacios iigyek

A Tanacs egyhangl szavazassal javasolja az EHHB-nak az

alabb nevezett részére a cim odaitélését:

Dr. Tunyogi Csapé Miklos, egyetemi adjunktus, Ortopédiai
Klinika

Egyebek

A PhD-szabalyzat modositasa: 18/A§. (6) A komplex vizs-
ga akkor folytathato le, ha a bizottsag mindhdrom tagja
jelen van. Akadalyoztatas esetén egyik tag web ala-
pu videdé-konferencia igénybevételével lehet jelen. A

vizsgabizottsag kiilon-kiilon értékeli a vizsga elméleti
és disszertacios részét. A komplex vizsgardl szoveges
értékelést is tartalmazo jegyz6konyv késziil.

2019. december 9.

Doktori iigyek

Dr. Nagy Eszter onkoltséges hallgatd (Gyermekgyogyaszati
Klinika) értekezésének védése 2019. november 15-én
100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alap-
jan egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Ezer Erzsébet 6nkoltséges hallgatd (Aneszteziologiai és
Intenziv Terapias Intézet) értekezésének védése 2019.
november 18-an 100%-os eredménnyel megtortént. A
DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek
a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Orosz Eniké egyéni felkésziilo (Orszagos Onkologiai
Intézet, Orvosi Népegészségtani Intézet) értekezésének
védése 2019. november 27-én 100%-o0s eredménnyel
megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasol-
ja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Magyar Eva Erzsébet egyéni felkésziilé (Budapest
— Gyermekklinika) értekezésének védése 2019. de-
cember 4-én 95%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek a
PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Maroti Péter Dezsé egyéni felkésziilo (Biofizikai In-
tézet) értekezésének védése 2019. december 4-én
100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alap-
jan egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Veres Gyongyvér Tiinde egyéni felkésziilo (Szekszard,
Sebészeti Oktato és Kutatd Intézet) értekezésének vé-
dése 2019. december 5-én 90%-o0s eredménnyel meg-
tortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az
EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Habilitacios iligyek

A Tanacs egyhangu szavazassal javasolja az EHHB-nak az

alabb nevezettek részére a cim odaitélését:

Dr. Simon Maria, egyetemi adjunktus, Pszichiatriai Klinika

Dr. Varju-Solymar Margit, egyetemi adjunktus, Transzlaci-
6s Medicina Intézet

Dr. Szekeres Julia, egyetemi tanar,
a PTE AOK Doktori és Habilitdcios
Tandacsanak elndke
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Szerzok Unnepe — 2019

Karunk a 2018. évi kiemelkedo teljesitményt nyujto szer-
z6ket iinnepelte a mar hagyomianyosan megrendezett
,»Szerz6k Unnepén”, december 5-én. Ezek a szerzok ka-
runk meghataroz6 kutatéi, akik koziil tobben évrol évre
dijazasban részesiilnek. Megbecsiilésiiket a kar vezet6sé-
ge nagyon fontosnak tartja, ezért indult el dr. Koller Akos,
korabbi tudominyos dékanhelyettes kezdeményezésére
ez az iinnepség, amit mar dékanhelyettesként is tamoga-
tott és folytatott dr. Nyitrai Miklos, karunk jelenlegi dé-
kanja. A pénzjutalom mellett a szerz6k egy szobrocskat
is kapnak, egy baglyot, ami idén kékes arnyalatot dltott.

Az tnnepséget idén is dr. Reglédi Dora tudomanyos dékan-
helyettes szervezte és nyitotta meg, majd dr. Nyitrai Miklos
dékan koszontotte a vendégeket.

A kivalasztas alapjat ezattal is az MTMT-ben szerepld
adatok adtak, az impaktfaktorok (IF) mellett szamos egy¢b
tényez0 is beszamitasra kertilt: egységnyi IF-adatok, a Q ér-
tékek (Q1 és Q2 kiemelten), valamint az els6 és utolséd szer-
z0sség is szempontként szerepelt, melyek egyiittesen adtak
egy szorzoszamot. A tobb szempont szerinti sorrend szerint
alakult ki a dijazottak végleges névsora. A 9 IF alattiakat nem
dijaztak. A sokszerzés, meta-analizis-k6zlemények kiilon
kategoriaban szerepeltek. Ezek az 0j szempontok eredmé-
nyezték azt is, hogy nem minden kategoriaban van egyforma
szamu Kkitlintetett. Tobben tobb kategériaban is a dijazottak
kozott lennének, de hagyomany szerint egy évben csak egy
dijat kaphat egy kutato.

Dr. Reglédi Doéra fontosnak tartotta elmondani, hogy a
szobrocskak, a kiilonféle arnyalati baglyok nagy megbecsii-
lést élveznek a dijazottak korében. Kitiintetett helyekre teszik
Oket, van, aki az irodajaban 6rzi kiemelt helyen, mig masok
otthonukban, csaladi kornyezetben, a dolgozdszobajuk koz-
pontjaban helyezik el.

A magasan jegyzett, 10 IF feletti szerzoket tovabbra is kii-
16n kategoriaban jutalmaztak (1. tablazat). Orvendetes, hogy
mig 2014-ben 3, addig 2015 és 2016-ban mar 5 ilyen kozle-
mény volt, 2017-re ez a szam 14-re emelkedett, és 2018-ban
is sziiletett 12.

Dijazottjaink névsorat korcsoportok és intézetek, klinikak
szerint a 2—15. tablazat tartalmazza. Az tinnepségen a 2018-
as TOP100-as szerzolista egy része is bemutatasra keriilt, a

teljes felsorolas a 2018-as IF-, fliggetlen idézettség- ¢s h-in-
dexadatok alapjan a 16—18. tablazatokban talalhaté.

Dr. Reglddi Déra felsorolta a legnagyobb publikacids ak-
tivitast mutatd intézeteket és klinikakat is. A 19. tablazat a
2018. évi Osszesitett IF alapjan kialakulo intézeti sorrendet
mutatja, a 20. tablazat pedig a 2018. évi egy f6 diplomasra
jutd Osszesitett IF alapjan kialakul6 intézeti sorrendet.

Sz6 esett a két uj MTA doktorrdl — dr. Pethé Gdbor, a
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet professzora és
dr. Schwarcz Attila, a KK Idegsebészeti Klinikdjanak profesz-
szora (Id. 27. old.) — és arr6l, hogy tobb MTA fokozatra volna
sziikség a fiatalabb generacid soraiban is. A dékanhelyettes
elismerden szolt arrél, hogy az idei év majusatol az MTA 1j
tagjai kozott idvozolhetjiik dr Helyes Zsuzsannat.

Az iinnepségen dr. Reglédi Doéra elmondta, hogy idén ka-
runk hat munkatarsa részesiilt Bolyai-dsztondijban, valamint
10 nyertes NKFIH (OTKA) palyazat sziiletett (/d. 29. oldal).

Emlitésre keriiltek a 2018-ban megjelent szakkonyvek — ta-
valy 6 kiadvany latott napvilagot 8 szerzotol, kiilonbozo té-
makban:

* Dr. Almasi Robert
(Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet) és
dr. Faluhelyi Nandor
(Radiolégiai Klinika):
Az ultrahang hasznailata az aneszteziolégiaban és
az intenziv terapiaban

* Dr. Komocsi Andras és dr. Konyi Attila
(Szivgyogyaszati Klinika):
Szivkatéterezés artéria radialis behatolasbol
* Dr. Székely Miklos
(Transzlacios Medicina Intézet):
Korélettani alapok

* Dr. Mozsik Gyula
(I. sz. Belgyogyaszati Klinika):
Capsaicin and its Human Therapeutic Development

* Dr. Pdlhazi Péter
(Sebészeti Klinika):
Rhinoplasty

* Dr. Gerlinger Imre
(Fiil-Orr-Gégészeti Klinika):
Fiil-orr-gégészeti karcolatok

A dékanhelyettes hangsulyozta, hogy tovabbra is fontosnak
tartjak a kar kutatdinak 0sztonzését és a palyazati aktivitas
novelését, ehhez a kar sajat palyazatokkal jarul hozza, me-
lyek részletes adatait is bemutatta. Kdszonetet mondott to-
vabba a statisztikai adatokért Milankovics Robertnek, az
AOK Koényvtar munkatarsanak, valamint a Tudomanyos Bi-
zottsag tagjainak.

A kivalé szerzéknek gratuldlunk és
tovabbi sikeres munkat kivinunk!

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




1. tablazat: A magasan jegyzett publikaciok (10 IF felettiek) dijazottjai

, , Részesedés Minden L, Szorzo

Nev Egység médositott AOK-s IF Folydirat és IF mindenre
Transzlaciés Medicina Intézet / Gut - 17,94; Physiol. Rev. - 24,25;

Hegyi Péter 1. sz. Belgyogyaszati Klinika 14,85 167,98 Gastroenterol. - 19,23 613,76
Biiki Andras Idegsebészeti Klinika 2,84 43,12 Lancet Neurol. - 28,75 130,1
Reuter Gabor Orvosi Mikrobiologiai Intézet 12,6 59,58 Lancet Infect. Dis. - 27,52; Clin. Microbiol.Rev - 17,75  269,6
Boros Akos Orvosi Mikrobiologiai Intézet 11,4 32,06 Clin. Microbiol.Rev - 17,75 158,88
Pankovics Péter ~ Mikrobiologiai Intézet 8,89 32,06 Clin. Microbiol.Rev - 17,75 121,71
Lukacs Andras Biofizikai Intézet 2,76 29,08 Nature Chemistry - 23,19 87,23
Schneider Gyorgy Mikrobioldgiai Intézet 2,21 20,68 Applied Catalysis B-Environmental - 14,23 68,65
Bognar Balazs Isrlzt::rzveis Sl srbeet i 2,1 18,41 Applied Catalysis B-Environmental - 14,23 55,24
Horvath Marianna Mikrobiologiai Intézet 1,8 16,43  Applied Catalysis B-Environmental - 14,23 49,28
Melegh Béla Orvosi Genetikai Intézet 3,34 44,68 Lancet Neurology - 28,75 153,86
Komocsi Andras — Szivgyodgyaszati Klinika 1,7 32,78  European Heart Journal - 23,24 106,87
Czirjak Laszlo Efi‘:i‘l‘::‘ﬂoglal R Y 50,39  Annals of the Rheumatic Diseases - 14,299 147,94

2. tablazat: Intézetek dijazottjai, 1. korcsoport

Részesedés  Minden Szorzo

Nev Egység médositott AOK-s IF mindenre
Fiilop Balazs Anatomiai Intézet 3,1 30,96 86,92
Horvéath Adam Farmakologiai Intézet 2,04 14,91 78,55
Szentes Nikolett Farmakologiai Intézet 1,38 18,18 54,56
Jingling Adél Anatdémiai Intézet 1,86 18,06 48,51
Borbély Eva Farmakologiai Intézet 1,52 11,69 47,12
Németh Balazs Népegészségtani Intézet 2,1 14,24 54,51

3. tablazat: Klinikak dijazottjai, 1. korcsoport

Részesedés  Minden Szorzo

Nev Egység médositott AOK-s IF mindenre
Csepregi Rita Laboratoriumi Medicina Intézet 3,63 21,9 89,76
Botz Balint Farmakologiai Intézet / Radiologiai Klinika 1,72 13,51 69,66
Toth Péter Idegsebészeti Klinika 2,95 14,25 66,14
Palhazi Péter Sebészeti Klinika 4,52 10,44 52,2
Makkos-Weisz Attila Neurologiai Klinika 1,9 9,97 52,18
Nagy Szilvia Idegsebészeti Klinika 5,01 11,59 45,37
Kustan Péter Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet / Laboratoriumi Medicina Intézet 1,72 13,3 45,15
Melegh Szilvia Zsoka Orvosi Mikrobiologiai Intézet 1,34 12,4 37,55

4. tablazat: Meta-analizis, I. korcsoport

, , Meta-analizis . Szorzo minusz
, , Részesedés  Minden ” Szorzo , .
Neév Egység L, : és sokszerzds . meta-analizis,
modositott AOK-s IF L1 mindenre .
nélkiil sokszerzds

Miké Alexandra Transzlécios Medicina Intézet / 2,73 41,18 13,12 135,9 37,28
I. sz. Belgyogyaszi Klinika

5. tablazat: Intézetek dijazottjai, I1. korcsoport

Részesedés — Minden

Nev Egység médositott  AOK-s IF Szorz6
Tamas Andrea Anatomiai Intézet 4,78 38,99 115,85
Sz6ke Eva Farmakologiai Intézet 1,86 20,33 75,21
Bolcskei Kata Farmakologiai Intézet 2,88 24,51 73,69
Kemény Agnes Farmakologiai Intézet 1,47 16,34 67,9

Tékus Valéria Farmakologiai Intézet 1,39 16,28 54,81
Hetényi Csaba Farmakologiai Intézet 2,35 17,42 50,23
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6. tablazat: Klinikak dijazottjai, I1. korcsoport

Meta-analizis

Szorzo minusz

Név Egység Ré:vzese,dés Minden és sokszerzos Szorzo meta-analizis,
modositott AOK-s IF wélkiil mindenre sokszerzds

Kovacs Norbert Neurologiai Klinika 2,64 17,14 12,78 73,46 60,38

Boldizsar Ferenc Immunologiai Intézet 1,5 12,21 12,21 44,96

Acs Péter Neurologiai Klinika 2,16 11,99 11,99 40,89

Orsi Gergely Idegsebészeti Klinika / Neurologiai Klinika 1,1 11,53 8,75 39,81 23,15

7. tablazat: Meta-analizis, I1. korcsoport

Nev Fevsie Részesedés Minden (LT Siorzo AR
modositott AOK-s IF wélkiil mindenre sokszerzds

Garami Andras Transzlacioés Medicina Intézet 3,38 58,67 15,65 226,77 86,45

Solymar Margit Transzlacios Medicina Intézet 2,05 36,56 7,07 145,21 28,27

Pétervari Erika Transzlacios Medicina Intézet 2,31 39,15 7,85 149,47 47,11

Sarlos Patricia L. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,47 32,1 3,54 114,17 7,09

8. tablazat: Intézetek dijazottjai, I11. korcsoport

Név Egység Réivzeserdés Minden Ssorz6

modositott AOK-s IF

Helyes Zsuzsanna Farmakologiai Intézet 8,93 77,35 262,61

Regldodi Dora Anatomiai Intézet 9,45 52,19 263,12

Csikos Agnes Alapellatasi Intézet 3,22 19,253 67,329

Sétalo Gyorgy (iff) Orvosi Biologiai Intézet 1,88 19,68 56,68

Nyitrai Miklos Biofizikai Intézet 2,53 19,61 56,35

Csatho Arpéd Magatartastudomanyi Intézet 4.6 12,73 53,3

Galosi Rita Elettani Intézet 1,52 13,87 46,83

9. tablazat: Klinikak dijazottjai, I11. korcsoport

Meta-analizis

Szorzo minusz

Név Egység Ré:vzese’dés Minden és sokszerzds S.ZOVZO meta-analizis,
modositott AOK-s IF nélkiil mindenre sokszerzds

Czéh Boldizsar Laboratoriumi Medicina Intézet 5,95 17,57 15,36 98,81 92,19

Tényi Tamas Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika 2,33 17,28 17,28 57,12 57,12

Szereday Laszlo Orvosi Mikrobioldgiai Intézet 3,14 10,04 10,04 5591 5591

Janszky Jozsef Neurologiai Klinika 2,62 21,09 18,31 61,36 53,03

Torndczky Tamas Pathologiai Intézet 1,61 10,51 10,51 39,9 39,9

Molnar Tihamér Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet 1,54 9,31 9,31 39,41 39,41

Vereczkei Andras Sebészeti Klinika 2,33 21,09 10,81 65,98 35,13

10. tablazat: Meta-analizis, 111. korcsoport

Nev Feysie Részesedés Minden ELTES oo S RS
modositott AOK-s IF wélkiil mindenre sokszerzds

Balask6 Marta Transzlacidés Medicina Intézet 2,37 40,27 10,77 140,63 31,75

Vincze Aron I. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,94 40,42 7,87 113,94 18,38

Szab6 Imre I. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,22 34,39 112,78

11. tablazat: Intézetek dijazottjai, IV. korcsoport

Nev Eevsée Részosedés Minden (COTET iorzg 0 AR
modositott AOK-s IF nélkiil mindenre sokszerzds

Pintér Erika Farmakologiai Intézet 4,37 38,83 38,83 134,2

Karadi Zoltan Elettani Intézet 3,73 21,87 21,87 110,54

Kiss Istvan Orvosi Népegészségtani Intézet 3,41 18,47 15,7 70,36

Gallyas Ferenc Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 0,75 12,32 12,32 36,95

Kilar Ferenc Bioanalitikai Intézet 1,78 10,54 10,54 35,27
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12. tablazat: Klinikak dijazottjai, 1V. korcsoport

Meta-analizis

Név Fovsé Részesedés Minden S5 sokszerzgs Szorzo
syseg médositott AOK-s IF , zerz mindenre
nelkiil
Készegi Tamas Laboratoriumi Medicina Intézet 4,76 31,92 31,92 130,24
Miseta Attila Laboratoriumi Medicina Intézet 4,18 35,34 35,34 116,21
Wittmann Istvan II. sz. Belgyogyaszai Klinika és Nephrologiai Centrum 2,76 16,37 16,37 63,01
Berki Timea Immunologiai és Biotechnoldgiai Intézet 2,57 15,59 15,59 58,5
Miihl Diana Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet 1,15 9,92 9,92 34,73
Sarosi Veronika I. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,34 11,08 11,08 33,24
13. tablazat: Intézetek dijazottjai, V. korcsoport
Né Eovsd Részesedés Minden ]\V/Ieta;canalzz:s Szorzo Szo[rzo mzln'u.sz
v grseg médositott AOK-s IF < *° ,sz?rzos mindenre O lfls’
nélkiil sokszerzés
Lénard Laszlo Elettani Intézet 3,79 24,64 24,64 117,67 117,67
Szekeres Julia Orvosi Biologiai Intézet 5,81 12,48 12,48 72,69 72,69
14. tablazat: Klinikdk dijazottjai, V. korcsoport
NG Fouss Részesedés Minden ]\V/Ieta;{analzz:s Szorzo SZOZFZO mzln'u.sz
e gyseg modositott AOK-s IF ©**° ,sz€rzas mindenre "' lfls’
nélkiil sokszerzds
Molnar Dénes Gyermekgydgyaszati Klinika 3,97 79,47 36,06 232,49 108,18
Koller Akos Idegsebészeti Klinika 2,73 17,71 17,71 55,55
Kovacs L. Gabor Laboratoriumi Medicina Intézet 1,32 12,08 12,08 32,27
Komoly Samuel Neurologiai Klinika 1,78 11,24 11,24 28,75
Kocsis Béla Orvosi Mikrobiologiai Intézet 1,97 12,79 12,79 28,07
15. tablazat: Meta-analizis, V. korcsoport
Né Fovsé Részesedés Minden Ar/leta;(analzz:s Szorzo Szotrzo mzln'u.sz
v grseg modositott AOK-s IF ©**° ,SZ?VZOS mindenre "' lfls’
nélkiil sokszerzés
Decsi Tamas Gyermekgyodgyaszati Klinika 1,41 17,22 4,41 64,9 26,49

16. tablazat: A szerzok 100-as csucslistaja a 2018-as IF alapjan

Szerzd, részleg (IF)

Szerzd, részleg (IF) (16. tablazat folytatésa)

. Molnar Dénes, Gyermekgyogyaszati Klinika (1081,34)
. Koller Akos, Idegsebészeti Klinika (793,90)
. Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet (768,77)
. Hegyi Péter, Transzlacioés Medicina Intézet (755,99)
. Reglédi Dora, Anatomiai Intézet (642,63)
. Czirjak LaszIlo, Reumatologiai és Immunologiai Klinika
(636,97)
7. Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(558,34)
8. Kovacs Gyula, Urologiai Klinika (557,06)
9. Janszky Jozsef Vladimir, Neurologiai Klinika (512,27)
10. Siimegi Balazs, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (485,31)
11. Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet (428,45)
12. Komoly Samuel, Neurologiai Klinika (425,51)
13. Tamas Andrea, Anatomiai Intézet (421,47)
14. Kovdcs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet (420,50)
15. Decsi Tamas, Gyermekgyogyaszati Klinika (382,43)

AN L AW N =

16. Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(374,12)

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Kdalai Tamas, Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet (372,76)
1llés Zsolt Laszlo, Neurologiai Klinika (371,63)

Reuter Gabor, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (355,63)
Sik Attila, Elettani Intézet (348,10)

Doczi Tamas Péter, 1degsebészeti Klinika (329,61)
Szekeres Julia, Orvosi Biologiai Intézet, 314,04)
Nyitrai Miklos, Biofizikai Intézet (309,33)

Komocsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika (303,21)
Csernus Valér, Anatomiai Intézet (302,51)

Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet (299,71)

Hamar Péter, Transzlacios Medicina Intézet (283,03)
Biiki Andras, 1degsebészeti Klinika (275,13)

Kovacs Norbert, Neuroldgiai Klinika (273,92)

Najbauer Jozsef, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
(272,74)
Toth Kalman, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (272,45)

Zelena Déra, Elettani Intézet (270,95)
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Szerzd, részleg (IF) (16. tablazat folytatasa az el6z6 oldalrol)

Szerzd, részleg (IF) (16. tablazat folytatasa)

33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.

43.

44.
45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.
56.

57.

58.
59.
60.

61.
62.
63

Bartho Lorand, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(266,73)

Miseta Attila Janos, Laboratoriumi Medicina Intézet (265,26)

Léndrd LdszI6, Elettani Intézet (264,56)

Toescu Emil, Elettani Intézet (260,44)

Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (258,84)

Czéh Boldizsar, Laboratériumi Medicina Intézet (254,00)
Bodis Jozsef, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (248,95)
Kiss Péter, Anatomiai Intézet (229,68)

Szabo Imre, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (228,12)

Seress Laszlo, Orvosi Biologiai Int. és Kozp. Elektronm. Lab.
(225,99)

Szeberényi Jozsef, Orvosi Biologiai Int. és K6zp. Elektronm.
Lab. (213,62)

Lérinczy Dénes, Biofizikai Intézet (213,22)

Varga Csaba, Elettani Intézet (211,08)

Berki Timea, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet

(209,48)

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(208,13)

Németh Péter, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
(205,73)

Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(205,67)

Pankovics Péter, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (202,51)

Rauch Tibor, Orvosi Bioldgiai Int. és Kozp. Elektronm. Lab.
(202,25)

Emédy Levente, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet (202,24)

Kocsis Béla, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet
(201,09)

Mark Laszlo, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (198,47)
Kdszegi Tamas, Laboratoriumi Medicina Intézet (195,96)

Boros Akos, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet
(194,44)

Wittmann Istvan, 11. sz. Belgy6gyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum (192,86)

Garami Andras, Transzlaciés Medicina Intézet (187,48)

Horvath Judit, Anatomiai Intézet (187,46)

Nagy Judit, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai
Centrum (185,06)

Abrahdam Istvan, Elettani Intézet (181,28)

Rékasi Zoltan, Anatdmiai Intézet (177,68)

. Szokodi Istvan, Szivgydgyaszati Klinika (176,34)

64.
65.
66.

67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

74.
75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

99.

100

Kdalman Bernadette, Laboratoriumi Medicina Intézet (174,71)

Bogner Péter, Radiologiai Klinika (173,02)

Koppan Miklos, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
(172,90)

Lukdcs Andras Szilard, Biofizikai Intézet (172,89)

Vincze Aron, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (170,07)

Toth Péter Jozsef, Idegsebészeti Klinika (167,89)

Kosztolanyi Gyorgy, Orvosi Genetikai Intézet (164,78)

Hernddi Istvan, Elettani Intézet (164,33)

Soltész Gyula, Gyermekgyogyaszati Klinika (162,04)

Bélcskei Kata, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(161,33)

Balasko Marta, Transzlacios Medicina Intézet (159,06)

Horvath Ivan, Szivgyogyaszati Klinika (158,18)

Kardadi Zoltan Gyérgy, Elettani Intézet (155,15)

Gaszner Balazs, Anatomiai Intézet (154,62)

Simor Tamas, Szivgyogyaszati Klinika (152,05)

Berente Zoltan, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (151,21)

Lubics Andrea, Anatomiai Intézet (150,66)

Pajor Laszlo, Pathologiai Intézet (149,36)

Pétervari Erika, Transzlacios Medicina Intézet (149,22)

Bugyi Beata, Biofizikai Intézet (149,08)

Balogh Péter, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
(148,53)

Borbasné Farkas Kornélia, Bioanalitikai Intézet (146,80)

Kereskai Laszlo, Pathologiai Intézet (146,61)

Kovdcs Gergely, Elettani Intézet (146,03)

Gallyas Ferenc, Idegsebészeti Klinika (145,63)

Mozsik Gyula, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (142,73)

Orsi Gergely, Idegsebészeti Klinika (142,29)

Schwarcz Attila, 1degsebészeti Klinika (141,31)

Bene Judit, Orvosi Genetikai Intézet (140,93)

Perlaki Gabor, 1degsebészeti Klinika (140,32)

Buzds Péter, Elettani Intézet (140,09)

Horvath Ors Péter, Sebészeti Klinika (136,55)

Hunyady Béla, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (134,30)

Székely Miklos, Transzlacios Medicina Intézet (133,67)

Petho Gabor, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(133,23)

Kemény Agnes, Orvosi Biologiai Int. és Kozp. Elektronm.
Lab. (132,92)

. Hild Gabor, Radiologiai Klinika (132,10)

17. tablazat: A szerzok 100-as csucslistaja a 2018-as fiiggetlen idézettség alapjan

Szerzo, részleg (fliggetlen idézettség)

Szerzd, részleg (fliggetlen idézettség) (17. tablazat folytatasa)

~N N L kAW NN =

. Kovacs Gyula, Urologiai Klinika (7875)

. Koller Akos, Idegsebészeti Klinika (7806)

. Sik Attila, Elettani Intézet (5863)

. Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet (5495)
. Decsi Tamds, Gyermekgyogyaszati Klinika (5395)

. Molnar Dénes, Gyermekgyogyaszati Klinika (5242)

. Czirjak LaszIo, Reumatologiai €s Immunologiai Klinika

(5181)

8. Kovacs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet (4879)
9. Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet (4859)

10. Siimegi Balazs, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (4415)

11. Seress LaszIlo, Orvosi Bioldgiai Intézet ¢s Kozponti

Elektronmikroszkopos Laboratorium (4380)

12. Szekeres Julia, Orvosi Biologiai Intézet és Kézponti

Elektronmikroszkopos Laboratorium (3986)

13. Gallyas Ferenc, 1degsebészeti Klinika (3824)
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Szerzo, részleg (fliggetlen idézettség) (17. tablazat folytatasa)

Szerzo, részleg (fliggetlen idézettség) (17. tablazat folytatésa)

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.

52.

53.
54.
55.
56.

Komoly Samuel, Neurologiai Klinika (3348)

Najbauer Jozsef, Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet
(3274)
Janszky Jozsef, Neurologiai Klinika (3256)

Doczi Tamas, 1degsebészeti Klinika (3081)
Soltész Gyula, Gyermekgyogyaszati Klinika (3074)

Reuter Gabor, Orvosi Mikrobiologiai €s Immunitastani
Intézet (3004)

Bartho Lorand, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(2985)

Emddy Levente, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet (2831)

Reglddi Dora, Anatoémiai Intézet (2791)

Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet (2666)

Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(2651)
Lazar Gyula, Anatomiai Intézet (2565)

Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet (2511)
Csernus Valér, Anatdmiai Intézet (2359)

Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(2358)

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(2336)

Kalai Tamas, Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet (2321)

Rauch Tibor, Orvosi Bioldgiai Int. és Kozp. Elektronm. Lab.
(2302)
1llés Zsolt, Neurologiai Klinika (2299)

Biiki Andras, 1degsebészeti Klinika (2249)
Léndrd LaszI6, Elettani Intézet (2232)
Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet (2222)
Toescu Emil, Elettani Intézet (2212)

Nagy Judit, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai
Centrum (2174)
Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (2140)

Setalo Gyorgy, Anatomiai Intézet (2101)

Toth Kalman, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (2057)
Mozsik Gyula, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (1964)
Abrahdm Istvan, Elettani Intézet (1869)

Szabo Imre, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (1824)
Jandé Gabor, Elettani Intézet (1823)

Hamar Péter, Transzlaciés Medicina Intézet (1798)
Tamas Andrea, Anatomiai Intézet (1787)

Mess Béla, Anatomiai Intézet (1754)

Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(1747)
Szokodi Istvan, Szivgyogyaszati Klinika (1710)

Kalman Bernadette, Laboratériumi Medicina Intézet (1694)

Wittmann Istvan, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum (1654)

Szebereényi Jozsef, Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium, 1630)

Székely Miklos, Transzlacios Medicina Intézet (1508)

Varga Csaba, Elettani Intézet (1497)

Fekete Sandor, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika (1489)

R6th Erzsébet, Sebészeti Oktato és Kutato Intézet (1466)

57.
58.
59.
60.

61

63.
64.

65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.

72

73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.

82.
83.
84.
85.

86.

87.

88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

Bajnok Laszlo, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (1430)
Kosztolanyi Gyorgy, Orvosi Genetikai Intézet (1405)
Hunyady Béla, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (1394)
Vajda Zsolt, 1degsebészeti Klinika (1393)

. Komocsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika (1391)
62.

Berki Timea, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
(1382)

Bodis Jozsef, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (1377)

Sétalo Gyargy (ifj.), Orvosi Biologiai Int. és Kozp.
Elektronm. Lab. (1238)

Horvath Ivan, Szivgyogyaszati Klinika (1200)

Horvath Ors Péter, Sebészeti Klinika (1197)

Ertl Tibor, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (1191)

Vermes Csaba, Ortopédiai Klinika (1186)

Németh Péter, Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet
(1165)
Kovdacs Norbert, Neurologiai Klinika (1151)

Miseta Attila, Laboratériumi Medicina Intézet (1140)

. Abrahém Hajnalka, Orvosi Biologiai Int. és Kozp.

Elektronm. Lab. (1126)

Kocsis Béla, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet
(1117)

Berente Zoltan, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (1112)

Kallai Janos, Magatartastudomanyi Intézet (1111)

Zelena Déra, Elettani Intézet (1096)

Tényi Tamas, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika (1094)
Horvath Zsolt, Idegsebészeti Klinika (1076)

Kiss Péter, Anatomiai Intézet (1075)

Szereday Laszlo, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (1070)

Pap Marianna, Orvosi Biologiai Int. és Kozp. Elektronm.
Lab. (1048)

Kiss Istvan, Orvosi Népegészségtani Intézet (1007)
Lordand Tamas, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (1006)
Lubics Andrea, Anatomiai Intézet (1000)

Pankovics Péter, Orvosi Mikrobiologiai ¢s Immunitastani
Intézet (992)

Gyulai Rolland, Bor-, Nemikortani és Onkodermatologiai
Klinika (991)

Pethé Gabor, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(991)

Hernddi Istvan, Elettani Intézet (963)

Nyitrai Miklos, Biofizikai Intézet (956)
Karddi Zoltdn, Elettani Intézet (953)
Mark Laszlo, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (912)

Polgar Beata, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (888)
Bene Judit, Orvosi Genetikai Intézet (883)

Bogner Péter, Radioldgiai Klinika (881)

Lérinczy Dénes, Biofizikai Intézet (871)

Keésmarky Gabor, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (858)
Vincze Aron, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (844)

Szabo Imre Istvan, Magatartastudomanyi Intézet (843)
Mezési Emese, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (824)
Koppan Miklos, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (819)
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18. tablazat: A szerzok 100-as csucslistaja a 2018-as h-index alapjan

Szerzd, részleg (h-index)

Szerzd, részleg (h-index) (18. tablazat folytatasa)

[ I VS A )

[*)}

. Koller Akos, Idegsebészeti Klinika (56)

. Kovdcs Gyula, Urologiai Klinika (50)

. Decsi Tamas, Gyermekgyogyaszati Klinika (43)

. Kovacs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet (43)

. Szekeres Julia, Orvosi Biologiai Int. és Kozp. Elektronm.

Lab. (43)

. Siimegi Balazs, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (42)

. Molnar Dénes, Gyermekgyogyaszati Klinika (41)

8. Seress Laszlo, Orvosi Bioldgiai Int. és Kozp. Elektronm.

11

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

Lab. (40)

. Reglédi Dora, Anatomiai Intézet (37)
10.
. Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet (37)
12.
13.

Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet (37)

Czirjak LaszI6, Reumatologiai és Immunologiai Klinika (37)

Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(35)

Janszky Jozsef, Neurologiai Klinika (35)

Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet (34)

Bartho Lorand, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(34)

Doczi Tamas, 1degsebészeti Klinika (34)

Tamas Andrea, Anatomiai Intézet (33)

Sik Attila, Elettani Intézet (33)

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
(33)

Emédy Levente, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet (33)

Kalai Tamas, Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet (33)

Hegyi Péter, Transzlacidos Medicina Intézet (33)

Csernus Valér, Anatomiai Intézet (32)

Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (32)
Léndrd LaszI6, Elettani Intézet (32)

Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet (32)
Gallyas Ferenc, Idegsebészeti Klinika (32)

Komoly Samuel, Neurologiai Klinika (31)

Reuter Gabor, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (31)

. Lazar Gyula, Anatomiai Intézet (30)
32.
33.

Toescu Emil, Elettani Intézet (30)

Najbauer Jozsef, Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet
(29)

Kiss Péter, Anatomiai Intézet (28)

Biiki Andras, ldegsebészeti Klinika (28)

Toth Kalman, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (27)

1llés Zsolt, Neurologiai Klinika (27)

Mozsik Gyula, I. sz. Belgyogyaszati Klinika (26)

Nagy Judit, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai

Centrum (26)
Réth Erzsébet, Sebészeti Oktato és Kutato Intézet (26)

Sétalo Gydrgy, Anatomiai Intézet (25)

Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet (25)

Zelena Déra, Elettani Intézet (25)

Soltész Gyula, Gyermekgyogyaszati Klinika (25)

Kalman Bernadette, Laboratoriumi Medicina Intézet (25)

46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.

64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.

79.

80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.
88.
89.

Rauch Tibor, Orvosi Biologiai Intézet és Kézponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium (25)
Székely Miklos, Transzlacios Medicina Intézet (25)

Lubics Andrea, Anatoémiai Intézet (24)

Abrahém Istvan, Elettani Intézet (24)

Toth Péter Jozsef, Idegsebészeti Klinika (24)

Berki Timea, Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet (24)
Németh Péter, Immunologiai és Biotechnoldgiai Intézet (24)
Lorinczy Dénes, Biofizikai Intézet (23)

Wittmann Istvan, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum (23)
Szokodi Istvan, Szivgyogyaszati Klinika (23)

Hamar Péter, Transzlaciés Medicina Intézet (23)
Horvath Judit, Anatomiai Intézet (22)

Mark Laszlo, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (22)
Karddi Zoltan, Elettani Intézet (22)

Kovdacs Norbert, Neurologiai Klinika (22)

Vermes Csaba, Ortopédiai Klinika (22)

Szeberényi Jozsef, Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratérium (22)

Kocsis Béla, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet
(22)

Mess Béla, Anatomiai Intézet (21)

Nyitrai Miklos, Biofizikai Intézet (21)

Berente Zoltan, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (21)

Lorand Tamas, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (21)

Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
@n

Pethd Gabor, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet (21)
Szabo Imre, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (21)

Pankovics Péter, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet (21)
Fekete Sandor, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika (21)

Ertl Tibor, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (21)

Atlasz Tamas, Anatomiai Intézet (20)

Rékasi Zoltan, Anatomiai Intézet (20)

Toth Gyula, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (20)

Miseta Attila, Laboratoriumi Medicina Intézet (20)

Abrahdm Hajnalka, Orvosi Biologiai Int. és Kozp.
Elektronm. Lab. (20)

Polgar Bedta, Orvosi Mikrobioldgiai ¢s Immunitastani
Intézet (20)

Szereday Laszlo, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet (20)

Kiss Istvan, Orvosi Népegészségtani Intézet (20)

Horvath Ors Péter, Sebészeti Klinika (20)

Komocsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika (20)

Bodis Jozsef, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (20)

Koppan Miklos, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika (20)

Bogar Lajos, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet
19)
Buzds Péter, Elettani Intézet (19)

Bajnok Laszlo, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (19)
Keésmarky Gabor, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika (19)
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Szerzo, részleg (h-index)

(18. tablazat folytatasa)

90.
91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

Kallai Janos, Magatartastudomanyi Intézet (19)

Boros Akos, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet
19)

Tényi Tamas, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika (19)
Kovacs Krisztina, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (18)
Hernddi Istvan, Elettani Intézet (18)

Készegi Tamas, Laboratoriumi Medicina Intézet (18)
Kereskai LaszIo, Pathologiai Intézet (18)

Hild Gabor, Radioldgiai Klinika (18)

Gasz Balazs, Sebészeti Oktato és Kutato Intézet (18)
Szelényi Zoltan, Transzlacidos Medicina Intézet (18)

Bélcskei Kata, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

a7

19. tablazat: IF alapjan kialakulo intézeti sorrend

Részleg (IF)

O 0 3 N L B WL N =

—_ =
—_ O

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Transzlacios Medicina Intézet (220,366)

. L. sz. Belgyogyaszati Klinika (186,949)

. Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet (128,829)

. Gyermekgyogyaszati Klinika (127,734)

. Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet (111,234)
. Idegsebészeti Klinika (90,916)

. Laboratoriumi Medicina Intézet (82,352)

. Bioanalitikai Intézet (76,332)

. Anatémiai Intézet (71,053)

. Biofizikai Intézet (64,256)

. Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti Elektronmikroszkopos

Laboratorium, 62,965)
Neurologiai Klinika (57,532)
Elettani Intézet (55,056)
Orvosi Népegészségtani Intézet (54,814)
Szivgyogyaszati Klinika (54,084)
Reumatologiai és Immunologiai Klinika (53,554)
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet (48,623)
Orvosi Genetikai Intézet (44,68)
Sebészeti Klinika (43,954)
Radiologiai Klinika (34,49)

Immunolodgiai és Biotechnologiai Intézet (33,57)

Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet / I. sz. Belgyogyaszati
Klinika

20. tablazat: Egy f6 diplomasra juté dsszesitett IF alapjan kialakulo
intézeti sorrend

Részleg (IF)

O 0 9 O W B~ W N —

. Transzlacios Medicina Intézet (8,16)

. Bioanalitikai Intézet (5,45)

. Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet (5,36)

. Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet (5,29)
. Anatomiai Intézet (3,38)

. Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet (3,29)

. Orvosi Biologiai Intézet (3,14)

. Orvosi Genetikai Intézet (2,79)

. Laboratériumi Medicina Intézet (2,35)

10.
. Biofizikai Intézet (1,88)
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Orvosi Népegészségtani Intézet (2,28)

I. sz. Belgyogyaszati Klinika (1,79)
Immunolodgiai és Biotechnologiai Intézet (1,76)
Idegsebészeti Klinika (1,71)

Alapellatasi Intézet (1,69)

Igazsagiigyi Orvostani Intézet (1,66)
Magatartastudomanyi Intézet (1,61)
Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika (1,57)
Neurologiai Klinika (1,4)

Gyermekgyogyaszati Klinika (1,34)

Elettani Intézet (1,34)
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wHa elotte megkérdezi tolem valaki, hogy 48 oran at éberen,
aktivan reszt lehet-e venni egy ilyen folyamatban, akkor
azt felelem, biztosan nem” - interju dr. Ezer Erzsébet és
dr. Szenohradszki Katalin aneszteziologusokkal

A bangladesi ikrek szétvalaszté miitétjének narkézisaban
hirom magyar aneszteziologus vett részt: Budapestrol
dr. Csapody Marecell, a Pécsi Tudomanyegyetemrol pedig
dr. Ezer Erzsébet, az Aneszteziologiai és Intenziv Terapi-
as Intézet osztalyvezetdje, klinikai féorvos és dr. Szeno-
hradszki Katalin, részlegvezetd klinikai féorvos, akik 36
oran at teljesitettek szolgalatot a miitében, majd a poszt-
operativ szak els6 hetében napi 12-14 o6rat toltottek az in-
tenziv osztalyon, éjszakaikat egy szamukra felszabaditott
kérteremben toltve. Aldozatos munkajuknak is koszon-
hetd, hogy a gyerekek kibirtak a rendkiviil hosszii miitéti
folyamatot. Mint ismeretes, a Cselekvés a Kiszolgaltatot-
takért Alapitvany magyar orvoscsapatat 2017-ben kérték
fel az akkor masfél éves Rabeya és Rukaya szétvalaszta-
sara. A teljes egészében magyar tervezésii és kivitelezésii
Operation Freedom szétvalaszté miitétsorozat elso fazisat
a kozos agyi f6 artéria szétvalasztasa jelentette endovascu-
laris modszerrel, majd kovetkezett a masodik, plasztikai
sebészeti fazis, a specidlis magyar tervezési szovettagito
implantatumrendszer beiiltetése és fél évig tartd, fokoza-
tos tagitasa. A 2019. augusztus eleji végsé szétvalasztas a
miitétsorozat harmadik fazisa volt, ebben segédkezett a
két pécsi szakember.

— Hogyan lettek pécsiekként az operaciot végzo team tag-
jai?

Sz.K.: — Dr. Csokay Andras és dr. Szeifert Gyorgy ideg-
sebészek mellett anesztezioldgusokként januarban részt vet-
tink Nigériaban, egy onitshai katolikus korhazban az otta-
niak ellatasaban, és ennek a kdzos munkanak a tapasztalatai
nyoman hivott meg minket dr. Csdkay Andras a nagy, szétva-
laszt6é miitétre, Bangladesbe.

— Ez arra utal, hogy jol egyiitt tudtak miikodni Nigé-
riaban is.

Sz.K.: —Igen, arra a munkara is felkésziiltiink 1élekben, és
igyekeztiink alkalmazkodni az ottani — ndlunk mar elfogadha-
tatlanul alacsony szintii — felszereltséghez, koriillményekhez.
Azon voltunk, hogy megoldjuk a varatlan helyzetekben fel-
meriilé problémakat, és ez a hozzaallas jo benyomast keltett.

— Varatlan helyzetek Bangladesben is adédtak.

E.E.: — Valoban, mar csak a feladat jellege miatt is, és erre
nem lehetett elére felkésziilni. A koriilmények azonban nagy-
ban kiilonboztek a Nigériaban tapasztaltaktol, hisz Bang-
ladesben egy nagyon profin felszerelt katonai korhaz miit6-
jében, és posztoperativ intenziv osztalyan dolgoztunk. Elétte
mar felvettiik a kinti kollégakkal a kapcsolatot, és egy listan —
budapesti munkatarsunkkal, dr. Csapodi Marcellel egyeztet-
ve — jeleztiik mindazt, amire a miitét soran sziikségiink lesz.
Az operacid el6tti hetekben visszajeleztek a kintiek, hogy
sikeriilt mindent beszerezniiik, de azért mi boréndben elvit-
tik magunkkal a legsziikségesebb eszkozoket — biztos, ami

biztos. Szerencsére ezekre nem volt sziikségilink, mert vilag-
szinti volt a felszereltség, legyen sz6 a videodlaringoszkoprol
vagy a kiillonb6z0 kantilokrol. Ilyen tekintetben tehat minden
a rendelkezésiinkre allt, a gondot a specialis vérkeresés jelen-
tette, de ezt is sikeriilt megoldaniuk.

Sz.K.: — A fejiiknél 6sszendtt ikreket craniopagusnak hiv-
jék, a szétvalasztasukra szamos kisérlet zajlott mar a vilagon,
kisebb-nagyobb eredménnyel. Ez volt az elsé olyan beavat-
kozas, amely fejlédd orszagban tortént és eredményes volt
abban a tekintetben, hogy a gyermekek szétvalasztasa tech-
nikailag megtortént. A mitétet a Cselekvés a Kiszolgaltatot-
takért Alapitvany vezetdje, dr. Pataki Gergely szervezésében
készitette elé egy orvoscsoport. A bangladesi helyszinen tobb
tilésben tortént dr. Hudak Istvan altal a vérzés szempontjabol
legveszélyesebb, kozos agyi véndk katéteres titon torténd el-
zarasa. Ez alapfeltétele volt a késébbi elvalasztdo miitét vég-
hezvitelének. A végsé beavatkozasok helyszinét ugyancsak
ez az orvoscsoport valasztotta ki, igy keriiltiink erre a magas
szinvonall helyre. Gyermekenként a teljes mitéti periodus
alatt két aneszteziologus orvos és szakasszisztens volt jelen,
de még igy is megallas nélkiil dolgoztunk. A tobb oras eldké-
szité plasztikai mutéti szakaszt kovette a dr. Csokay Andras
altal végzett, nagyon hosszu idegsebészeti miitét. A szétva-
lasztast kovetden ismét a dr. Pataki Gergely vezette plasztikai
sebészeti szakasz, a fejbor rekonstrukcidja kovetkezett. Elvi-
leg nyolc oras valtasokra voltunk beosztva, de mi, magyarok
nem mertiink aludni, 6sszességében csak egyszer egy, masod-
szor pedig minddssze masfél orat toltottiink tavol a miitoktol.

E.E.: — Ha eldtte megkérdezi télem valaki, hogy 48 6ran
at éberen, aktivan részt lehet-e venni egy ilyen folyamatban,
akkor azt felelem, biztosan nem. De kideriilt, hogy mégis.
Az 54. 6ra tajan azért mar lehetett azt érezni, hogy a hangok
messzirdl jonnek, no, akkor tudtuk, hogy muszaj lesz egy
kicsit pihenni, mert a faradtsagtol hozhatunk rossz dontése-
ket. Ot-hat 6rat aludtunk, bér eleinte pdrgdtt az agyunk, majd
mintha elvagtak volna mindent.

— Hogyan lehet elképzelni ezt a hosszas altatasi folya-
matot?

Sz.K.: — A részben azonos keringésii gyermekek narkozi-
sat az egyikiikon biztositott vénas kaniil segitségével inditot-
tuk, ezutan kellett kaniilalni a tovabbi periférias és centralis
vénakat, az invaziv artérias nyomasméréshez sziikséges ar-
tériat, ezek mellett a 1élegeztetéshez a légutakat, és le kel-
lett helyezni a gyomorszondat. A piciket egészen specialisan
kellett elhelyezni a mitétnél, hogy a sterilitast és az orvosok
hozzaférését biztositani tudjuk. Folyamatosan ligyelni kel-
lett a gyogyszeradagolasra, ami ugyancsak fokozott figyel-
met igényelt. Még gy is komoly vérveszteség volt a miitét
bizonyos fazisaiban, hogy a legnagyobb k6zos vénas utakat
korabban elzartak. Nagyon jelentds mennyiségli vorosvérsejt
transzfziot és alvadasi faktorokat kellett adni a gyerekeknek.
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— Gondolom, az itteni idegsebészeten szerzett sokévnyi
tapasztalat adta az 6nbizalmat, er6t és hitet ahhoz, hogy
egy ilyen heroikus miitétben is helytalljanak.

E.E.: —Igen, specialisan az idegsebészeti intenziven és
aneszteziologiaban eltoltott évek jarultak hozza, hogy ezt
mertiik vallalni.

Sz.K.: — Az elmult husz évben a pécsi Idegsebészeti Kli-
nikan olyan jellegii ideg- és koponyasebészeti miitétek zajlot-
tak, amelyek sokféle tapasztalatszerzésre adtak modot. Agy-
daganatok ¢s kiilonféle sériilések kapcsan is nagyon sulyos
mitéteket végziink, a csecsemokortol egészen a kései idds
korig, am ennyire hosszl beavatkozasban még nem vettiink
részt. A nagy miitétet kovetden kezddott a posztoperativ, in-
tenziv osztalyos, nagyon komoly kezelés és megfigyelés, ami
ugyancsak szamos varatlan, megoldando6 helyzet elé allitott
minket. Mi két hét utan jottiink haza, de a budapesti kollé-
gank még maradt a kicsikkel, hogy tovabb gyogykezelje dket.

— Az emberélet — emberélet, legyen sz6 akar felnéttrol,
akar gyermekrél. Am azért mégis két egészen picike te-
remtmény fekiidt a miitéasztalon.

Sz.K.: — Mi nem vagyunk specialisan gyermekanesztezio-
logusok, még ha talalkozunk is ilyen pici paciensekkel, igy ez
pluszban nehezitette a munkat, €s természetesen €érzelmileg
is mély nyomokat hagyott benniink. A dilemmak mellett ne-
kiink az volt a feladatunk, hogy a szakmaisagra fokuszaljunk,
és ez sikeriilt is, hozzatéve, hogy azért nem egyszer dsszeszo-
rult a gyomrunk, vajon tulélik-e a beavatkozast. Amikor ket-
tévalasztva, tobbé-kevésbé stabil allapotban kivittiik dket az
intenziv osztalyra, én még mindig nem hittem el, hogy sike-
riilt. Oka volt ennek az is, hogy megannyi nehézség mertilt fel
a mutét alatt, anyagcserezavar, vérzéses allapotok, 1élegezte-
tési problémak.

E.E.: —Ez az egész olyasmi volt, mint az Apollé 11-ben,
amikor beszalltak az irhajosok, és nem tudtak, hova is men-
nek pontosan. Mentiink egy hatizsakkal a hatunkon egy fel-
adatot teljesiteni, tudtuk, hogy a szallashelyiinkre j6 darabig
nem tériink vissza, tettiik a dolgunkat, majd amikor mar kint
voltunk az intenziv osztalyon, magamhoz térve azt kérdez-
tem, almodtam ezt az egészet, vagy tényleg megtortént ve-
lem. Ott tudatosult, hol is vagyok, és az is, hogy megcsinal-
tuk.

Sz:K.:— Az kiilon nehézséget jelentett a munka soran,
hogy egy nagyon kedves, segitdkész, jol kooperald, de telje-
sen mas kultirabol szarmazo, mas nyelven beszéld — az an-
golt is mindenki a maga akcentusaban hasznalta — csapattal
kellett egyiitt dolgozni, akivel eldtte harom nappal talalkoz-
tunk személyesen. Menet kozben tobb logisztikai probléma
¢s kommunikacios zavar is adodott, igy arra is igyelni kellett,
hogy senki se sértédjon meg, hiszen nem voltunk biztosak a
megfeleld kommunikacioés protokollokban.

— Ez a miitét is remek példa volt arra, hogy Onék, ket-
ten kivaléan tudnak egyiitt dolgozni.

Sz.K.: — Hosszu évek ota egyiitt dolgozunk, az egytittmi-
kodésiink az intenziv osztalyon kezdddott. Jelenleg én foként
a mitében dolgozom, Erzsi pedig az intenziv osztalyt vezeti.
Mindig probalunk egymast kiegészitve hatékonyan tevékeny-
kedni, és ez szerencsére igy tortént a budapesti kollégankkal,
dr. Csapodi Marcellel vald kooperacioban is. Vele is gyorsan,
iitéképesen tudtunk dontéseket hozni. Ugy gondolom, hogy
a harmunk jelenléte szamos ponton nélkiilozhetetlen volt a
bangladesi mitét és kintlét soran. A miitét elétt kozosen ke-

restiink megfeleld posztoperativ szobat a gyerekek szamara. A
bangladesi kollégak egylittmiikddését, rugalmassagat igazol-
ja, hogy miutan megtalaltuk a helyet, 24 ora alatt szeparaltdk
el és tették alkalmassé a kortermet, valamint megszervezték
a gyermekenkénti egy orvos €s ndvér szolgalatat éjjel-nap-
pal. Hatalmas élményt és megerdsitést jelentett, hogy barati
modon lehetett egyiitt dolgozni egy teljesen mas kultiraban
€16, és bizonyos kérdésekben masként gondolkozo csapattal.

— A sziilokkel mikor talalkoztak?

E.E.: —El6szor Budapesten lattuk dket, de akkor csak
egy bemutatkozés erejéig, Dakkaban azonban mar naponta,
hiszen végig jelen voltak a beavatkozas elétt, és azt kovetden
is. Nehéz volt latni az aggodalmat a szemiikben, és azt, hogy
csak lilnek és varnak. A mttét utdn az édesanya alig mert be-
menni a gyermekeihez, alig mert hozzajuk érni, ezek nagyon
megrenditd pillanatok voltak.

— Ez egy komplett csalad?

E.E.: —Igen, édesanya, édesapa, és az ikrek testvére, egy
tiz év kordli kislany, aki remekiil megtanult magyarul, mivel
sokat volt Budapesten. Ertelmiségi csalad, az édesanya tani-
tond, de a terhesgondozas alatt nem deriilt ki, hogy a babakkal
gond van, mivel ott nem napi rutin az ultrahangozas, igy csak
a sziilés soran szembesiiltek ezzel. A miitét alatti idészakban
egy nagy korteremben laktak, amit atalakitottak a szamukra,
lefektettek nekik egy szényeget, és helyeztek be jatékokat is.

Sz.K.: — A mitét — ami egyébként a dakkai korhaz egyik
legszebbje ¢és legmodernebbje — az el6z6 napokban bekame-
raztak, és hatalmas kivetitoket allitottak fel még az étkezés
helyszinén is, hogy kovetni lehessen a torténéseket. Mi is fo-
lyamatosan a monitort figyeltilk, még ebéd kdzben is, sot, a
masfél oras alvasbol is azzal riadtam fel, vajon élnek-e még.
Feszegettiik ugyanis a hatarokat a keringés ¢és az anyagcsere
fenntartasaval kapcsolatban, sokszor torténtek varatlan val-
tozasok, szamos probléméval. El sem tudom képzelni, hogy
a sziiléknek mit jelenthetett ezt végignézni. Raadasul ugy,
hogy az ottani kultaraban nem illendd kimutatni az érzéseket,
igy csak elenyészd részét lathattuk mindannak, amit az édes-
anya atélt. Mindvégig egy komoly arc nézett rank, és nem
tudhattuk, beliil mi minden jatszodhat le benne. Magyaror-
szagon teljesen természetes, hogy egy ilyen valsagos hely-
zetben segit egy pszichologus, &m ott ez nincs igy. Anyaként
bele sem mertem gondolni, milyen lehet mindez. Terhelte az
édesanyat annak a feleldssége is, hogy 6 kérte és egyezett
bele a mutétsorozatba, és a gondolat, vajon miként dolgozza
fel, ha netan baj torténik.

E.E.: — Azt Magyarorszagon is tapasztaljuk az intenziv
osztalyon, hogy a hozzatartozok még a kezét sem merik
megfogni a betegnek. Ha itthon ilyet latunk, akkor kdze-
lebb 1épilink hozzajuk, tdmogatdan, batoritban megérintjiik
Oket, ott azonban ezt nem tehettiik, hiszen tiltja a vallasuk, a
kultardjuk. A legvégén azonban az Osszes szabaly semmissé
lett, mert kitortek az érzelmek, és mindannyian, egyként at-
oleltiik egymast. Erre talan még nem is volt példa, hisz egy
muzulman né nem o6lelhet meg egy idegen férfit, még allig
feloltozve sem. Ott a nalunk megszokott barati érintkezések
is tiltottak. Ebben a szitudcidban azonban nem szamitott, hol
vagyunk, kik vagyunk, csak maga az érzés. Az édesapa és az
édesanya is atolelt benniinket. Ezt kdvetden azonban ismét
visszaallt a rend, a megszokott tdvolsagtartas.

— Biztos vagyok abban, hogy a tovabbiakban is nyo-
mon kovetik a gyerekek sorsat.
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E.E.: — Természetesen, van kdzos Viber-csoportunk a kin-
ti kollégakkal, és a mitétben résztvevd magyar csapattagok-
kal is, és ebben folyamatosan kommunikalunk. Rendszeresen
kapjuk a jelzéseket, hogy vannak a kislanyok, és ha sziiksé-
ges, tanacsokkal latjuk el az ottaniakat.

— Utaznak még Bangladesbe, vagy ezzel a miitéttel vé-
get ért a kiildetésiik?

E.E.: — Remélhetdleg utazunk még, hisz a gydgykezelés
nem ért véget, egy-egy kisebb miitéti beavatkozas még var
a kislanyokra. Bizunk abban, hogy azokban is sikeriil részt
vallalnunk.

Schweier Rita

A Magyar Tudoméany Unnepe alkalmébél, 2019. november
28-an a PTE Idegtudomamyi Centruma (IC) és a Szent-
agothai Janos Kutatokozpont (SzKK) k6zos szimpodziumot
tartott, melynek célja a PTE teriiletén 1évo, az elmult évek
alatt elnyert palyazatok (pl. Nemzeti Agykutatasi Program,
GINOP, stb.) révén megvalosult infrastrukturalis fejlesz-
tés bemutatasa volt. A 1étrejott miiszerparkot a miszereket
hasznal6, az AOK 6t killsnboz6 intézetében az idegtudo-
manyok teriiletén dolgozo fiatal kutatok ismertették. Az
eléadasok bemutattak azokat az eredményeket, amelye-
ket a sejtek, azok kozvetlen mikrostrukturalis kornyezete
valamint a sejt-sejt kapcsolatok — eurdpai viszonylatban is a
legmodernebb technikaju — vizsgalata soran nyertek.

A szimpozium résztvevoit dr. Miseta Attila, egyetemiink
rektora koszontdtte, aki hangstlyozta az elkdvetkezo évek-
ben a miiszerek adta lehetéségek eredményes kihasznala-
sanak fontossagat. Ezt kdvetden, dr. Helyes Zsuzsanna, a
SzKK elnoke hangstlyozta a szimpdzium jelentdségét az
AOK-n és a SzKK-ban miikodé kutatomiihelyekben zajlo
munka a szélesebb kozonség szamara valdo bemutatasaban.
A koszontoket kovetden a miiszereket az azokat aktivan
hasznalo, tobbségében a Nemzeti Agykutatasi Program és
az Intézményi Kivalosagi Program altal tamogatott kutato-
csoportok munkatarsaiként dolgozo kutatok mutattak be.

Az elmult néhany évben a PTE tobb, palyazattal el-
nyert, kiillonb6z6 vizsgalatokra alkalmas szuperfelbonta-
st mikroszkop beszerzését hajtotta végre. A mar felallitott
muszerekkel a sejtek kozotti interakcio vizsgalataval nyert
eredményeket a Biofizikai Intézetbdl dr. Szabo-Meleg Edi-
na egyetemi adjunktus (Sejtek kozotti kommunikacios ha-
lozatok vizsgalata nagyfelbontasu mikroszkopiaval), az
Elettani Intézetbél dr. Kovéacs Gergely tudoméanyos fémun-
katars (Fluoreszcens mikroszkopok az ion-imaging birodal-
maban) és Godd Soma PhD-hallgaté (Hogyan latjuk az éld

Nagymiiszerekkel a finom részletekért — Uj eredmények a
PTE modern, sejtszintu képalkotasra alkalmas eszkozeivel

sejtek membranjaban mozgo receptorokat?) mutattak be.
Az Anatomiai Intézetben miikodo, a retina rétegszintli vizs-
galatara alkalmas optikai koherencia-tomograf miikodését a
miszert hasznalé Vaczy Alexandra PhD-hallgato ismertette
(Az optikai koherencia tomografia alkalmazasi lehetoségei
a kutatasban). A néhany évvel ezel6tt a SzZKK-ban felalli-
tott, laboratoriumi kisallatok vizsgalatara alkalmas MRI-ké-
szlilék segitségével a sclerosis multiplex, a koponyatrauma
¢és a stressz allatmodelljein elvégzett vizsgalatok soran, a
sejt kozeli strukturakban megfigyelhetd valtozasokrol a
Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézetbdl dr. Kriszta
Gabor PhD-hallgatdo (MR-modszerek a farmakologiaban),
dr. Kornyei Balint, a Radiologiai Klinika PhD-hallgatoja
(Osszefiiggenek-e az agyi mikroszkopikus vérzések az axo-
nalis karosodassal koponyatraumaban?) és dr. Nagy Szilvia
Anett, a Pécsi Diagnosztikai Kézpont és SzKK tudoma-
nyos munkatarsa besz¢lt (Magneses rezonancia képalkotas
stressznek kitett patkanyokban). Az Orvosi Bioldgiai Intézet
és Kozponti Elektronmikroszkopos Laboratériumban a ko-
zelmultban felallitott 3 dimenziés kép alkotasara alkalmas
tomograffal ellatott transzmisszios elektronmikroszkoppal a
szinapszisok megjelenitését célzod vizsgalatok eredményeit
az Elettani Intézetbdl dr. Varga Csaba egyetemi adjunktus
(Molekulatol a halozatig: vizsgalatok a temporalis lebeny-
ben) ismertette.

Az el6adasok utan dr. Abraham Istvan az IC elndke
zarta a szimpoziumot, amelynek az eredmények bemuta-
tasa mellett 6 célja volt, hogy az eurdpai mércével is je-
lentds, core-facilitasként mikodd eszkozok és felhasznalasi
lehetéségei minél szélesebb kutatoi kor szamara valjanak
ismertté.

Dr. Abrahdm Hajnalka
IC koordinator, a szimpozium szervezdje

Foto: Csortos Szabolcs, UnivPées
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Berde Botond osztondij 2020

Egyetemiink diszdoktora, Berde Botond bazeli professzor
(1919-2014) 1997-ben alapitotta a fiatal kutatok tamogatasat
célzo, nevét viseld Osztondijat. A tamogatas célja az egykori
alapito szellemének, céljainak megtartasa mellett, de az azota
eltelt id6szak valtozasaihoz és a PTE-re vonatkozo szabalyo-
zasi kornyezethez adaptalt tdmogatasi forma tovabbmiikod-
tetése.

A tamogatas olyan, 2-4 hetes idétartamu, tovabbképzo
jellegli metodikai tanulmanyutat tesz lehetové az eurépai
orszagok valamelyikében, melynek szakmai célja egy kiilfol-
don mar sikerrel alkalmazott, a jovoben egyetemiinkdn hasz-
nosithaté gyakorlat, médszer tanulmanyozasa, elsajatitasa
(kisérleti terv, metodika elsajatitasa, vizsgalati modszer, stb.).

G.2) Atamogatandok kore:

Palyazatot nytjthat be az a személy, aki:

« a PTE AOK vagy a PTE KK kézalkalmazott-
ja, vagy a PTE AOK-hoz tartozo doktori iskolak
egyikének osztondijas doktorandusz hallgaté-
Ja;

+ a palyazat benyujtasi hataridejének idépontjaban
még nem toltotte be a 37. életévét;

« sikeres, a jovore nézve igéretes tudomanyos, ki-
sérletes munkan alapulé munkdassagot folytat,
amelyrdl legalabb 1 db elsé/utolsd szerzés vagy
legalabb 2 db tarsszerzés kozlemény jelent meg
PubMed-ben jelzett folydiratban.

G.3) Atamogatds felhasznaldsanak feltételei:

A tamogatas Osszege az alabbiakra fordithato:

 utazasi koltségek (utazas, transzfer);

* kikiildetés esetén napidij;

+ szallaskoltség;

* kiilfoldi helyi kozlekedési koltségek.

A koltségek a PTE vonatkozé szabalyzatainak,
utasitasainak megfeleléen, a PTE nevére és cimére

(7622 Pécs, Vasvari Pal u. 4.) kiallitott szamlak és/

vagy utazasi bizonylatok alapjan szamolhatok el.

A helyszinen felmeriil6 koltségek fedezésére a

PTE szabalyai szerint utieldleg igényelhetd.

G.4) Atamogatds mértéke:

A palyazhato 6sszeg:
legfeljebb 1.200.000 Ft/f6 (azon beliil a felhasz-
nalt, G.3) pont szerinti kiadasok erejéig)

Elnyerhet6 palyazatok szama:
¢évente legfeljebb 2 db

A biralo kuratérium fenntartja a jogot, hogy — a

benyujtott palyazatok szamanak és szinvonalanak

fliggvényében — nem minden évben itéli oda a ta-
mogatast.

G.5) Egyéb feltételek:

+ A tamogatast egy személy csak egy alkalommal
nyerheti el.

* A tamogatds nem fordithaté kongresszuson,
szimpoziumon vald részvétel koltségeinek fede-
z€sére, annak tamogatasi lehetdségeirdl kiilon dé-
kani utasitas rendelkezik.

* A tamogatas a majus 1. és november 30. kozotti
iddszakban hasznalhato fel.

» A palyazatot elnyerd személynek a G.2) pont sze-
rinti jogviszonyok valamelyikével a tanulmanyut

végéig rendelkeznie kell.

G.6) A palyazat benyujtisa:

* A palyazatot a palyazatok@aok.pte.hu e-mail-
cimen kell benytjtani.

+ A dokumentum neve: ,,AOK_Berde Botond pa-
lyazat év_honap nap palyazd vezeték és ke-
resztneve” megjeldléssel, amit az e-mail targy-
mez6jében is fel kell tiintetni (a datum a benyujtas
idopontjat jelenti).

» A palyazatot egy kinyomtatott, alairt példanyban
is be kell nytjtani az AOK Dékani Hivatalhoz.

» A palyazat benyujtasanak hatarideje 2020. mar-
cius 27. napja (Berde Botond professzor ur szii-
letésnapja).

* A benyujtott palyazatokat — azok szakmai birala-
tat megel6zden — a kari palyazati teriileti referen-
sek formailag ellendrzik.

G.7) Apdlyazatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

* palyazati kérelem, megjeldlve a fogadd intéz-
mény (egyetem, klinika, kutatd intézet) megne-
vezését, cimét és a fogado fél nevét, beosztasat;

» fogadokészséget igazolo levél,

+ apalyazé munkahelyének vezetdje (intézet, klini-
ka igazgatoja, PhD-hallgato esetén a programve-
zet6 altal irt tamogato levél;

* a palyazo szakmai életrajza (sziiletési datumot is
feltiintetve) €s publikacios jegyzéke;

¢ munkaterv;

* nyelvtudas igazolasa (legalabb kozépfoku nyelv-
vizsga angol nyelvbdl vagy a fogado orszag nyel-
vébol);

» kozalkalmazotti vagy hallgatoi jogviszony igazo-
lasa;

* a megpalyazott tdmogatas felhasznalasanak kolt-
ségterve.

G.8) A palyazatok elbirdldsa:

* A palyazatokat a Berde Botond professzor ur
elvei szerint kijeldlt kuratorium biralja el. A bi-
ralatot végz6 kuratoriumi iilésre meg kell hivni
az AOK Dékanjat vagy az altala kijelolt dékan-
helyettest is.

* Akuratorium a benyujtott palyazatokat aprilis ho-
napban értékeli, a palyazokat aprilis 30-ig értesiti
a biralat eredményérél az AOK Dékani Hivatalan
keresztiil.

G.9) A pdlyazat beszamoléjanak bekiildési modja:

A tanulmanyut befejezését kdvetéen részletes (2-5
oldalas) szakmai beszamolot kell késziteni, amely-
ben ismertetni kell a tanulmanyozott gyakorlatot,
modszert, annak elsajatitasi fokat, az egyetemen be-
lili hasznositas lehetdségeit, feltételeit. A beszamo-
16hoz csatolni kell a felhasznalt koltségekrdl 6ssze-
allitott kimutatast, amihez a Gazdasagi Referatura
munkatarsainak segitsége igénybe veheto.

A szakmai beszamolot a tanulmanyut befejezését
kdvetd 30 napon beliil kell benyujtani egy alairt
példanyban az AOK Dékani Hivatalhoz, valamint
elektronikusan a palyazatok@aok.pte.hu e-mail-
cimre is el kell kiildeni.
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wNagyon orilok annak, hogy nem biologus lettem,
hanem orvos”

Ha sebésszel talalkozom, a masodik pillantasom mindig a
kezére esik. Talan azért, mert altalaban meghokkentéen
erds és nagy kezekkel vannak megaldva ennek a hivatas-
nak az elkotelezettjei. Az 6vé azonban finom, elegans, akar
egy miivészemberé, pedig sosem zongorazott, de még csak
nem is hegediilt. Kedves és tiirelmes beszélgetdtars, nem
nehéz réla elképzelnem, amint 6riakon at odaadéan all a
miitében és kiizd a betegeiért. Allhatatossagat és szaktu-
dasat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy hozza for-
dultak mindazok, akik az emésztétraktus, de Kiilonésen a
nyel6cso és a gyomor specialis, stlyos betegségeitol, illetve
annak szovédményeitol szenvedtek, amit csak kevesen
tudtak jol kezelni. Ott a neve a legelismertebb gyégyitok
kozott, és azok kozott is, akiknek klinikaigazgatéként a
legjobb szakembereket sikeriilt csapatukba toborozniuk,
ezaltal nemzetkézi rangu klinikat felépiteniiik. Mind-
ekozben megmaradt az onzetlensége, az érzékenysége, és
nem utolsésorban a lagy szive. Dr. Horvith Ors Péter, a
Klinikai Koézpont Sebészeti Klinikdajanak emeritus pro-
fesszora nagy alazattal mesél azokrdl az épitékovekrol,
amik életmiive fontos részeivé valtak.

— Amikor telefonon hivtam, épp Hévizre késziilédtek a fe-
leségével, jot pihentek?

— Igen, aktiv, kellemes pihenés volt, mivel napi masfél-két
orat usztunk, napoztunk, meglatogattuk a baratainkat, a bo-
rospincéket, és kirandultunk is. Masfél éve sokkal tobb idom
jut a pihenésre — és nemcsak nyaron — mivel azota csokkent a
teenddim mennyisége.

— Ez mit jelent pontosan?

— A szigorld hallgatok nyolcvan szazalékat én vizsgaz-
tatom, ez évi 250-300 embert jelent, a magyarok mellett az
angol ¢és a német didkokat is. Félévente 3-4 el6adasom van
mindharom nyelven, van egy PhD-hallgatom, és a tudoma-
nyos munkakban is segitek. Emellett irok is, két sebészeti mii-
téttankonyvet szerkesztettem 2014-ben, amiknek az 0j kiada-
sa jelenik meg hamarosan, jelenleg ezen dolgozom. Hetente
kapok felkéréseket az orszagos tisztiféorvostol, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Doktori Tanacsanak fogalmazok eldbi-
ralatokat, és vannak alkalomszerii palyazatelbiralasok is, évi
Ot-hat. Regularisan mar nem rendelek, de ha valaki megkér,
akkor szivesen megnézem. Mtétet sem vallalok, csak kérés-
re megyek be egy-egy operaciora. Mindez a régi munkaidém
30-40 szazalékat tolti ki. Akkoriban 10-12 6rat dolgoztam, a
hivatalos és kiilfoldi utazasokat is beleszamitva.

— A szavaibél itélve ez igy meg is felel Onnek.

— Abszolut, ez idealis arany. Ha levesebb lenne, unatkoz-
nék, ha pedig tobb, besokallnék. A korral az ember teljesito-
képessége is csokken, még ha ezt nem is vallja be maganak.
(mosolyog — a szerk.)

— Az azért ritkasag, ha valaki harom nyelven is képes
oktatni és vizsgaztatni is.

— Egy komolyabb oktato jol beszél angolul, hisz a tovabb-
képzések is ezen a nyelven folynak, ez a kotelez6é nyelv az
egyetemen. Kénytelen voltam tehat megtanulni angolul, anél-
kiil is, hogy kiilf61don hosszabb id6t toltdttem volna. A német

nyelvtudasom pedig onnan adoédik, hogy 38 éves koromban
— egy kicsit késén — kaptam egy Humboldt &sztondijat Miin-
chenbe, ami miatt meg kellett tanulnom a nyelvet. Azdta is
apolom a németorszagi kapcsolataimat, ezaltal a német nyel-
vl oktatas nem jelent gondot, bar fel kell késziilni ra, ami
iddigényes. Foleg most, hogy annyira mar nem vagyok aktiv.

— Szeret oktatni?

— Foként a gyakorlati oktatast szerettem, mert az ember-
kozeli volt. Az eldadasok tavolsagtartdak, csak a vizsgan
keriilhetiink kissé kozelebb a hallgatokhoz, ami azonban ki-
szolgaltatott helyzetet jelent szamukra, mert eldtte nem te-
remtddott meg a valddi oktatd-hallgatd kapesolat.

— Lagyabb ma a szive a vizsgaztatasnal, mint volt fia-
talabb koraban?

— Nem, hisz korabban sem buktattam, csak nagyon indo-
kolt esetben. Ez még a szegedi multamra vezethetd vissza, ott
dolgoztam htisz évig. Az ottani fondkeim napokig a betegei
voltak, ha musz4j volt buktatniuk, nagyon a sziviikon viselték
a didkok sorsat, és igy vagyok ezzel én is. Bar az is igaz, hogy
Otost is nehezen adok. (mosolyog — a szerk.)

— Mégis ki kaphat 6tost? Aki jobban tudja Onnél is az
anyagot?

— Nem. (nevet — a szerk.) Az kaphat 6tost, aki jol tudja az
anyagot ¢s a kérdéseim sem zavarjak meg, azokra is helyesen
felel. Ez igaz mindkét nemre.

— On tehat lagyszivii ember.

—Igen, lehettem volna szigorubb a munkatarsaimmal
szemben is, akik csak azért nem lettek még sikeresebbek,
mert nem végeztek megfelelé tudomanyos munkat. Utolag
ugy latom, hogy ra lehetett volna birni erre 6ket, akar beteg-
felvételi korlatozassal is. Ha Gjrakezdeném, ezt biztosan mas-
képp csinalnam. Sokan azért hagyjak el az egyetemet és men-
nek el féorvosnak egy varosi vagy megyei korhazba, mert
ugy érzik, hogy nem tudjak tartani a ritmust sem a nyelvtu-
das, sem a tudomanyos munka tekintetében a fiatalabbakkal,
és ezt meg kellene akadalyozni.

— Azt is nehezen viselte, ha a miitében érte sikertelen-
ség? Azaz nem ugy alakult egy-egy miitét, ahogyan ter-
vezte?

— Természetesen minden kudarc megviselt, ugyanakkor
egy jo sebésznek elengedhetetlen, hogy meglegyen tiz olyan
tulajdonsaga, amelyek fontosak a sikerhez. Az egyik ilyen a
kudarctlir képesség. Az sem jo, ha atlép egy-egy sikertelen
eseten és nem viseli meg, am ezt az allapotot tartdsan nem
szabad meg0riznie, mert az kihat a tobbi betegre is. Szeren-
csére tobbségben voltak a sikeres beavatkozasok, amik ellen-
sulyoztak az egyszer-egyszer eldfordulod kudarcokat.

— Ha jol sejtem, a miité volt a kedvenc szintere.

— Igen, és ez természetes annal, aki szereti a hivatasat. A
nehezebb mitétek jutottak nekem, amik sokaig tartottak és
komplikaltak voltak. Atlagosan 5-6 orat tolt6ttem a miitGben,
de volt 8-10 6ras procedura is. Szerették a munkatarsaim,
amikor heti egyszer-kétszer Budapestre kellett utaznom, mert
akkor szamukra is jutott hely a miitdben. (nevet — a szerk.)
Mindenki szeretett ott lenni, és részt venni a nehéz, kihiva-
sokkal teli feladatok megoldasaban.
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— Annak azért komoly el6torténete van, hogy miért ép-
pen On tolthette a legtobb idét ott.

— Mindenekel6tt kellett hozza egy jo iskola, ahol el lehe-
tett tanulni azt, miként lehet sikeresen operalni. Kellett hozza
tovabba lelkierd, fizikai alloképesség, gyors helyzetfelisme-
rés és hatarozott dontéshozatal. Vannak kollégak, akik kimen-
nek Anglidba, ahol csak sérvet operalnak, napi hatot-nyolcat
is, de mondhatnék maés szakteriileten is erre példat. En nem
tudnam elviselni az ilyen tipusu, egysiku munkat, szamomra
ez unalmas lenne. Az emésztdtraktus minden részén operal-
tam, természetesen volt, ahol tobbet. A nyel6csd és a gyomor
volt a fokuszban, ezek miitétjét végeztem a legtobbet, talan
orszagosan is. Foként a nyeldcso jelentett nagy kihivast, hisz
jorészt idosek voltak a betegek, €s sok szo6vodménnyel jartak
ezek a beavatkozasok. Oket valoban jo1 kellett megoperalni
ahhoz, hogy legyen esélyiik a gyogyulasra. A szegedi meste-
rem nyeldcsOsebészettel foglalkozott, altala jott az érdekld-
désem, t6le szereztem sok tapasztalatot. Akkoriban nem volt
konkurenciank, mivel csak ott lehetett ilyen beavatkozasokat
végezni, ahol volt ennek multja, és azért ez egy nehéz szak-
teriilet is. Emiatt a fél orszag hozzank kiildte a komolyabb
beavatkozast igényld eseteket.

— Miért komplikalt ez a tipusu miitét?

— Tisztaban kell lenni a has, a mellkas és a nyak anato-
midjaval, és nagy a szovédmények kialakulasanak az esélye,
mivel tdbbnyire 60 év feletti betegekrdl van sz6. Még akkor
is felléphetnek gondok, ha jol sikeriil a miitét. Sziikségeltetik
hozza egy nagyon jo intenziv osztaly, j6 aneszteziologus, ra-
diologus, onkologus és szovettani szakember, azaz komoly
csapatmunkat igényel, és ez korantsem mindeniitt adott.

— Mennyi id6 és gyakorlat sziikségeltetett ahhoz, hogy
ugy érezze, a ,,kezében van a szakma”?

— Hat-hétéves orvosként végeztem az elsé nyel6csomiité-
tet, és tiz évre ra mar én voltam az osztalyvezetd Szegeden.
Nagyjabol tizenot éves gyakorlat kellett ahhoz, hogy elval-
lalhassam a komolyabb, a nyeldcso tertiletén elvégezhetd be-
avatkozasokat.

— Gondolom, megszamlalhatatlan a betegeinek és a
miitétjeinek a szama.

— Evente koriilbeliil haromszaz miitétet végeztem, ha ezt
beszorozzuk a szakmaban t6ltott évek szamaval, akkor tizez-
res a nagysagrend.

— A kezdetekben sem rettentette el a beavatkozas ne-
hézsége, valamint a komplikaciok esélyének sokasaga?

—Nem, vonzott a kihivas. Késébb pedig az, hogy mas
egyetemekrdl is kikérték a véleményemet, €s az orszag min-
den részébdl kiildték hozzam a betegeket. Tudomanyos mun-
kat is jobban lehetett végezni ezen a beteganyagon, mivel
nem volt tal gyakori betegség. Az epekdrdl vagy a sérvrol
mar mindent megirtak, ezekrél nehéz nemzetkozileg is je-
lentéset mondani. Ez volt az egyik oka annak, hogy Pécsett
is 6rommel dolgoztak mellettem a munkatarsaim, mivel tu-
domanyos hasznot is hozott szamukra a nyel6csGsebészet.
Annak érdemes az egyetemen maradnia, aki azt szeretné el-
érni, hogy szakmailag 6, ¢és az altala vezetett intézet legyen a
legjobb az orszagban, sot, nemzetkozileg is elismertté valjon.
Mar az elddeim is erre torekedtek.

— Onnek sikeriilt ezt elérnie.

— Amikor 45 évesen idejottem Szegedrol, akkor ez a kli-
nika még nagyon sziik spektrumban miikodott. Azért sikeriilt
a vezetdi palyazatot megnyernem, mert nem volt helyi jeldlt.
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Szegeden akkor mar volt szivsebészet és vesetranszplantacid
is, azaz 1étezett a sebészet minden aga.

Lattam a célt: épiteni egy olyan klinikat, ahonnan sehova
sem kell elkiildeni a betegeket, aminek van mellkassebészete,
plasztikai sebészete, transzplantacidja, onkologiai sebésze-
te, tehat mindene, ami sebészet. Ki is alakult egy egészsé-
ges verseny a kiilonféle szakteriiletek kozott, egyik hajtotta a
masikat. Nagy el6relépés tortént a transzplantaciok teriiletén
is, mert a munkatarsaimnak sikeriilt nemcsak vesét, de has-
nyalmirigyet is atiiltetniiik. Realis reményiink volt a maj— és
tiiddatiiltetésre is, am sajnos a budapesti lobbi ebben megaka-
dalyozott minket. Sikeriilt azonban a plasztikai sebészetben is
tulhaladni Szegedet. Kivalo szakemberei lettek ezen a teriile-
ten is a klinikanknak, dr. Tizedes Gyorgy csapata ma is a leg-
jobb az orszagban. Nagyon nehéz mitéteket hajtanak végre,
csodas eredményekkel. Orém nézni, milyen szépen dolgoz-
nak az esztétikai sebészet teriiletén is. Dr. Pavlovics Gabor
példaul mikrosebészettel foglalkozik, és egy-két milliméteres
ereket is képes megvarrni a mikroszkop alatt. Segitségével a
nyel6csdsebészet is sokat fejlodott, és a bonyolultabb nyeld-
csOpotlast is meg tudtuk oldani.

— Ezt a csapatot nemcsak 6ssze Kkellett verbuvalni, de
egyben is kellett tartani.

— Ez most rosszul fog hangzani, de 6nz6é vagyok, ami-
nek tobbféle értelmezése lehetséges. Onzd voltam abban az
értelemben, hogy mindent meg akartam teremteni a klini-
kanknak. Amikor 1992-ben idejottem, akkor még csak én vé-
geztem maj- és hasnyalmirigymutéteket. Aztan megérkezett
dr. Kelemen Dezs6, aki Ulmban tanult, és elkezdte jobban
csinalni a hasnyalmirigymiitéteket. A majmiitéteket megta-
nulta Leeds-ben dr. Kalmar Nagy Karoly, aki majtranszplan-
taciokat is végzett, és kivalo lett ezen a szakteriileten. Elis-
mertem a munkajukat, és mindkét mitéttipusrol lemondtam.

— Onzésrol — a sz6 eredeti értelmében — tehat szé sem
volt.

— Abban az értelemben mégis, hogy ha barmilyen emlités
esett roluk, akkor a hattérben a klinika is megjelent, és ilyen-
kor dagadt a keblem. (mosolyog — a szerk.) Még akkor is, ha
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ebben mar csak kis részem volt. Az is tobbszor el6fordult,
hogy egy-egy bonyolult esetet elkiildtem szakértésre egy ma-
sik klinikdra, ha tudtam, hogy ott valamely részteriiletnek van
specialistaja. Ehhez talan kell egy kis nagyvonalusag, ugyan-
akkor az 6nzés oldalarél is megkdzelithetd, hisz nekem szar-
mazott volna beldle kdrom, ha nem vagyok elég hozzaértd
¢s koriiltekint6. Nagyon fontos ismerniink a hatarainkat, mit
szabad elvallalnunk, és mit nem.

— Elegendé tamogatast kapott ahhoz, hogy ezt a klini-
kat az elképzelései szerint épitse fel?

— Alapjaiban igen, am amikor a vesetranszplantaciot akar-
tuk itt elinditani, azt Budapesten nagyon ellenezték. Ehhez
kotédik egy kedves torténet. Miniszter lett késobb abbol
az emberbdl, aki nagyon szegény volt az 1980-as években.
A sziilei Olaszorszagban ¢ltek, és 1983-ban — els6 nyugati
utunkként — kimentiink és talalkoztunk veliik. Kértek minket,
hogy csempéssziink Magyarorszagra egy vastag aranylancot.
Nagyon szép lanc volt, a vamon a feleségem nyakaban 16gott.
Amikor ebbdl az emberbdl miniszter lett, és a vesetranszplan-
taciot terveztiik elinditani, hozza fordultam. A segitségével
hetek alatt megérkezett a sziikséges 0sszeg ahhoz, hogy az
osztalyunkat a transzplantacidra alkalmassa tegyiik, és elin-
tézték azt is, hogy ennek ne legyenek a fovarosban ellenzéi.
gy 1993-ban megindulhatott a vesetranszplantacié nalunk
is. A pécsi egyetem vezetése is megadott minden tdmogatast,
mindvégig segitden allt mellénk.

— Osszegezve: jokor érkezett Pécsre, azaz jokor volt jé
helyen.

— Valoban, kedvesen fogadtak, ¢és tényleg minden jol ala-
kult. Sajnos sok tehetséges embernek nem adatik meg az,
hogy a képességeit kamatoztathassa. Nekem szerencsém volt
ebben.

— Miért dontott Ggy, hogy eljon Szegedrol?

— Az akkori rektor ugy dontott, hogy nem belsé embert
hoz az ottani klinika élére, pedig lettiink volna tobben is al-
kalmas személyek erre. Igy aztan nem is probalkoztam, ha-
nem meglattam a pécsi lehetdséget, és ide adtam be a palya-
zatomat. 1991-ben tortént ez. Nem akartam egy ismeretlen,
Uj emberrel viaskodni Szegeden, igy ha nem adddik Pécsett
lehetdség, akkor elmentem volna Szombathelyre vagy Szek-
szardra féorvosnak. A szegedi klinikan egyébként az 6tddik
voltam a korom szerint azok kozott, akik ott maradtak, és a
tobbiek is nagyon tehetségesek voltak. Pécsett a korelosztas
sokkal kedvezdbb volt.

— A felesége mit sz6lt ahhoz, hogy kéltoznek?

— O egy-két éven beliil a szegedi véradéallomas vezetdje
lett volna, szdmara tehat nem volt egyszerti a dontés. Ugyan
Pécsett is biztattak egy ilyen allassal, &m végiil ez nem sike-
rilt, ezért elvallalt egy orvoslatogatéi munkat, ami nem jart
kotottségekkel. Ez nagyban megkonnyitette a beilleszkedé-
stinket, hisz a gyerekeinkre is elegendd iddt tudott szanni.

— Megszerették Pécset?

— Nagyon. Az els6 két évben még volt bennem nosztalgia,
de most mar sokkal jobban kedvelem, mint Szegedet.

— A gyogyitas, az oktatas és a klinikaigazgatas mellett
jutott elegendo ideje kutatni is?

—Igen, 18 PhD-s végzett a husz év alatt, amig iranyi-
tottam a klinikat, heten lettek professzorok, és még harman
valhatnak a késdbbiekben azokka. Mellettiik voltak még har-
man, akikbdl szintén lehetett volna professzor, de 6k sajnos
elmentek a klinikardl, jelenleg kiilf6ldon élnek és dolgoznak.

Nemzetkozi szintre harom tudomanyos témaval tudtam
eljutni, és egy olyan van, amelynek itthon volt jelentsége.

Minden sebész alma, hogy olyan 0j mitéttipust vezessen
be, amely tankdnyvbe is bekeriil. A refluxszal kapcsolatos
az a mutét, amit azota is 1déznek. Ez azért volt fontos, mert
korabban sok volt a sikertelen beavatkozas ennél a beteg-
ségnél. A gyomoreltdvolitds utan ugyancsak sok probléma-
val kiizdottek a betegek: felszivodasi zavaraik voltak, nem
tudtak megfelelden taplalkozni, leromlott az allapotuk. Ezt
megoldandd bevezettiink egy szintén 1j mitéti tipust, amibol
sikeres dolgozatok is sziilettek. A legjobb dolgozatunk a 7-es,
a legmagasabb impaktfaktor sebészeti ujsagban jelent meg.
Tavaly pedig arrdl jelent meg cikkiink — és ez a harmadik,
nemzetkozi szintli sikertink — hogy a beteg nyeldcsdve véde-
kezik a refluxszal szemben. Ezt vitatjak, de egyet is értenek
vele, am ami a lényeg, sokat beszélnek rola. A cikk nyoman
egy tucat Uijsag megkért arra, hogy legyek a szerkesztobizott-
saguk tagja, és egy vilagkongresszusra is meghivtak ebben a
témaban. A torzsfejlodés alatt kiilonféle alkalmazkodasi me-
chanizmusok alakultak ki a névényekben ¢és az allatokban.
Darwin azt allitotta, hogy az egyedfejlédésben — a sziiletés-
tdl a haldlig — azonban mar nincs célszerti alkalmazkodas a
megvaltozott koriilményekhez. Amit mi fogalmaztunk err6l,
az ellene mond a darwini tézisnek, és feliilirja azt. Mi azt al-
litjuk, hogy az egyedfejlodés alatt is van alkalmazkodas az
emberi szervezetben. Sokakat megdobbentett az, hogy mi ezt
le mertiik irni.

Ami pedig a hazai sikert illeti, az a gyomor— ¢s nyel6-
csOrakkal volt kapcsolatos. Ez a két teriilet nagyon elhanya-
golt volt az onkologidban. A betegek hamar meghaltak, és
akkoriban még nem volt onkologia sem Pécsett. Hatagyas
kortermekben mi kezdtiik el a kezelésiiket citosztatikummal,
ami nem volt veszélytelen, am a tiz beteg koziil négybdl el-
tlint a daganat, a szovettandsz sem talalta meg, holott ezek a
betegek mar elérehaladott stadiumban voltak. Nagy hire ment
ennek Magyarorszagon, bar Japanban és Amerikaban mar ir-
tak err6l. Ujdonsag volt a hasnyalmirigy transzplantacio be-
vezetése is Magyarorszdgon Kalmar doktor jovoltabol, ami
tudomanyosan ugyancsak érdekes ¢s fontos 1épés volt.

— Elképedve hallgatom, mert elképzelhetetlen sza-
momra, hogyan fért bele ennyi minden az idejébe.

— Aki szereti a munkajat, annak jarnak a gondolatai auto-
vezetés kozben, vagy ha épp nem tud aludni, és eszébe juthat-
nak fontos dolgok. En ilyen szerencsés ember vagyok. (mo-
solyog — a szerk.) Fontos hangsulyoznom, hogy nagyon jo
munkatarsaim voltak, akik tdmogattdk az otleteimet, és meg
is valositottak azokat. En csak feliigyeltem ¢ket. Komoly csa-
patmunka kellett ehhez.

— Egyszeriien fogalmazva: On volt az agy.

— Mondhatjuk ezt is, a tobbiek pedig a kemény munka-
sok, akik szigoruan kovették azt, hogy az altalam kigondolt
elképzelések jo uton haladjanak: behivtak, visszarendelték a
betegeket, laboratériumi vizsgalatokat végeztek, nyomon ko-
vették Oket. Ezekbdl sziilettek aztdn a PhD-dolgozataik, és
nekik is sikereik voltak. K6z6sek voltak ezek az elismerések,
mindenki kivette bel6liik a részét, és komoly munkat fektetett
bele.

— A beszélgetésiink kozben onkénteleniil is a kezére
vetddik a pillantasom. Szép, finom keze van, nem olyan,
mint a legtobb sebészé.

— A miitésnok is nézik, és mindig dicsérik. (mosolyog — a
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szerk.) Szerencsére a manualitassal sosem volt gondom, de
azért vannak nalam jobbak ebben. Ahhoz, hogy valakibdl el-
ismert sebész legyen, fontos a j6 manualitds, am a siker kul-
csa inkdbb a fejben lakozik: a gyors és hatarozott dontésein,
a tajékozddasi képességén sokkal tobb mulik. A mikrosebé-
szetben van inkabb sziikség preciz, remek kézre és szemre,
ezért az ilyen tipust miitéteket nem vallaltam. Az egyébként,
hogy j6 a kéziigyességem, akkor deriilt ki, amikor verseny-
szerlien pingpongoztam.

— A zongoristaknak van olyan keziik, mint az Oné.

— Sajnos nem zenéltem sosem, de azt elhataroztam, hogy
megszeretem a komolyzenét, mivel tapasztaltam, hogy so-
kaknak mekkora 6romet szerez a hallgatdsa. Mar jol haladok
ebben, de még nem érzem azt a vonzodast, mint mondjuk egy
Roger Federer altal jatszott teniszmeccsen. (mosolyog — a
szerk.)

— On mezokovesdi vagy balassagyarmati?

— Mezb6kovesden sziiletettem, de édesapamat gyakran he-
lyezgették egyik varosbol a masikba, igy inkabb balassagyar-
matinak érzem magam, mivel &téves koromtdl ott éltiink. Az
altalanos iskolat és a kozépiskolat is ott végeztem, és az egye-
temrdl is oda jartam haza. Balassagyarmat alvo kisvaros volt
akkoriban, nem tortént semmi kiilonds benne. A gimnazium-
ban nagy volt a kiilonbség a faluban és a varosban végzettek
kozott, emiatt nem volt tul szinvonalas az oktatas. Eredetileg
biolégus akartam lenni, és az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
temre jelentkeztem, de nem vettek fel. Nem volt rossz a pont-
szamom, de tizszeres volt a tuljelentkezés, ezért elmentem a
koérhdzba miitésfiunak. Két hét elteltével mar én gipszeltem
be a torott labakat, mivel nem volt elég orvos. Nagyon sok
mindent ram biztak, és ezaltal megndtt az dnbizalmam. Re-
mek képzés volt. Sokat foglalkoztak velem, mert lattak, hogy
érdekel. Elhitették velem, hogy ha 18 évesen el tudok végez-
ni orvosi feladatokat, akkor az egyetem utdn ehhez egészen
biztosan nem fér majd kétség. Ezutan batran jelentkeztem az
orvosi egyetemre, €s fel is vettek.

Elettan gyakorlaton egymast kellett vénazni, és nagy volt
a mellényem, mivel én ezt mar tudtam. (nevet — a szerk.) Meg
mertem fogni a békat is — Rana-teszt — nem jelentett problé-
mat a halottak boncolasa sem, tehat sok elényom volt azokkal
szemben, akik az iskolapadbdl jottek az egyetemre. Miitdsfi-
uként az utolsd6 harom hénapot a korhaz laboratériumaban
toltdttem, mivel munkaeréhiannyal kiizdottek, és hivtak se-
gédasszisztensnek. Békat ott fogtam, és mikroszkopizalni is
megtanultam. Engedték, hogy én adhassam ki, mennyi a be-
teg vOrosvérsejtszama, amit a féorvos az aldirasaval nyugta-
zott. Kozben rajottem, hogy igazi, vérbeli kutaté nem valhat
belélem, mert a precizitas nem volt az erdsségem.

Nagyon 6riilok annak, hogy nem biolégus lettem, hanem
orvos. Akkoriban a szegedi orvosi egyetemen létezett egy
évfolyamrangsor, ami a bizonyitvanyok eredményei alapjan
sziiletett. Nekem az elsdé évfolyamon egy hdrmasom volt, a
tobbi 6tds. A harmast kémiabdl kaptam. Sok évvel kés6bb
idejott a pécsi klinikara a kémiatanarom, és velem operaltatta
magat.

— Tilélte a miitétet?

—Igen. (nevet — a szerk.) Mindenesetre emlékeztettem ra,
hogy miatta nem lehettem aranygytiriis. A mikrobiologian vé-
geztem a tudomanyos munkat, és sziikség volt kdzéleti tevé-
kenységre is. A KISZ-ben is szorgosan ténykedtem, és ezaltal
masodik lettem az évfolyam rangsorban. Valaszthattam, mer-

re menjek tovabb. Az els6 helyen végzett a Gyermekklinikat
valasztotta, én pedig a Sebészeti Klinikat, ami akkor nagyon
jo volt Szegeden. Remek oktatdink voltak. Addigra kikrista-
lyosodott bennem, hogy ez a szakteriilet tetszik leginkabb,
kdszonhetden a miitdsfiis multamnak is.

— 45 éves koraig jol érezte magat Szegeden?

— Igen, bar négy évig albérletben laktunk a feleségemmel,
mert a sziileink nem tudtak minket timogatni. Azutan lako-
telepi lakasba koltoztiink. A fordulatot az hozta, amikor 6sz-
tondijasként kikeriiltem Németorszagba, ahol sikeriilt egy kis
iizletet csindlnom azzal, hogy vammentesen behozhattam sok
mindent, amit itthon dragabban eladtam. Ezutan mar tudtunk
lakast vasarolni egy sorhdzban. Ezzel mar nagyon elégedet-
tek voltunk, csak aztan Pécsre jottiink.

— A szerelem tehat az egyetem alatt szovédott.

— Igen, csoporttarsak voltunk a feleségemmel, akivel mar
az elsd félév utan kialakult a kapcsolatunk, és a végzés utan
két, illetve 6t évvel megsziiletett a két fiunk is.

— A sziilei mivel foglalkoztak?

— Edesanyam tanar volt, édesapam pedig a mezégaz-
dasagban dolgozott, majd otvenéves koraban beiratkozott
az agraregyetemre, és 6 is tandr lett. Akkor késziil6dott az
egyetemre, amikor én az érettségire, igy egylitt tanultunk.
A bioldgia iranti vonzodasom tdle ered, sok érdekességre és
fontos dologra felhivta a figyelmem, konyveket is adott. A ke-
resztapam a miiszaki egyetemen tanitott, és ra akart beszélni,
hogy menjek oda, mivel jok voltak az eredményeim matema-
tikabol és fizikabdl, €s segiteni is tudott volna a felvételinél.
Am belegondoltam, hogy ott drdkon at rajzolgatnom kelle-
ne, rdadasul precizen, és rogton elalltam tdle. (mosolyog — a
szerk.)

Ertelmiségi csalad 1évén fontos volt az olvasés, a nyelv-
tanulas €s a sport. Mindkét sziilém jo sportold volt, ezért a
ndvéremmel egyiitt engem is erre buzditottak. Edesanyam
harom megyében volt asztalitenisz-bajnok: Baranyaban,
Borsodban és Nogradban, édesapam pedig a hires szolnoki
vizilabdacsapatban jatszott a haboru el6tt. Pingpongban én is
ifjasagi bajnok voltam Nograd megyében, majd az egyetem
utdn teniszezni kezdtem, amit ma is folytatok. Négyszeres
sebész bajnok vagyok. Nyaranta Balatonboglaron zajlik az
orvosok teniszbajnoksaga, ¢és ott, legutobb, a hetvenéves kor-
osztalyban masodik helyezést értiink el parosban, dr. Simon
Gabor székesfehérvari gyermekgyogyasz féorvossal.

— Boldog gyermekkora volt?

—Nem volt rossz, de a koriilmények miatt lehetett volna
jobb is. Kétszobas lakasban laktunk hatan, egyik szobaban a
nagysziil6k, a masikban mi, a sziileimmel. Az osztalytarsaim
ezért nem jottek el hozzank, talan csak évente egyszer. Sze-
rencsére nem nélkiiloztiink, minden évben el tudtunk menni
nyaralni, de auténk nem volt.

— A ndvérével joban voltak?

— Igen, ma is joban vagyunk. O egy évvel idésebb nalam,
beldle gyogyszerész lett.

— Melyik sziilgjére hasonlit inkabb?

— Talan mindkettére. Edesanyam nagyon okos volt, édes-
apam pedig kitart6 és szorgalmas, jo kombinacié volt az 6
parosuk.

— Gondolom, biiszkék voltak Onre.

—Igen, hisz 6romet jelentett szamukra, hogy sikeres let-
tem és jO hazassagban éltem. Sziildként mar én is latom,
hogy milyen nagyon befolyasol a gyermekeim sorsdnak az
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alakulasa. A sziileim késébb Szolnokon laktak, ahonnan t6bb
beteg is jott hozzam. Ok hazatérve dicsérték a munkamat, és
ez jolesett nekik.

— Szép ivil palyat jart be — elégedett?

— Igen, minddssze két dolgot emlitenék, ami nem sikeriilt:
az egyik az akadémiai rang elérése, a masik a Széchenyi dij.
El6bbit valdszintileg azért nem kaphattam meg, mert az egyik
pécsi akadémikus nem engem tdmogatott, a Széchenyi dij-
ra pedig fel voltam terjesztve, de a kormanyvaltas idején, az
atadas el6tt néhany héttel lehuztak a listarol. Az Akadémia —
taldn kompenzacioként — tavaly Eotvos-koszoruval tiintetett
ki. Akkoriban ezek bantottak, de tulzottan nem viseltek meg.

Halas vagyok azért, hogy az egyetemtdl mindent meg-
kaptam, amit csak lehetett. Két nagy egyetemi projektet is
vezethettem, a TIOP-ot és a HEFOP-ot, az egyik harommil-
liard forintos 0sszegli volt. Tobbszor felkértek a dékan- és a
rektorhelyettességre is, de ezeket nem vallaltam el, mert a kli-
nikai munkat fontosabbnak tartottam. Engem mindig elértek,
ha sziikség volt ram. A stlyos allapota betegekre a hétvégé-
ken is figyelni kellett, ezért sem vasaroltunk nyaralét a Bala-
ton parton. Azt gondolom, hogy szaz kilométeren belill még
el lehet vallalni egy allast — mondjuk Mohécson, Szekszardon
vagy Kaposvaron — de mar az sem idealis, mivel nehezebben
tudjék behivni az embert, mintha 6t percnyire lenne.

— Gondolom, nem keriilt gyakran konfliktusba a mun-
katarsaival.

—Nem, ¢s a htisz év alatt az is csak négyszer-6tszor for-
dult eld, hogy megemeltem a hangom. Tudtak, hogy a beteg a
legfontosabb, és azt is, hogy mit varok el. Rdadasul maguk is
rajottek, hogy ha pacienturat akarnak épiteni, ahhoz a beteg-
gel jol kell banniuk. Alapelvem volt, hogy az orvos ne politi-
zaljon, és ne lehessen tudni rdla azt sem, vallasos-e, mert ez
nem tesz jot az orvos-beteg kapcsolatnak. Szerencsére a mi
klinikank nem politizalt, nem tudtuk egymasrol azt sem, ki,
kire szavaz. Azt nagy problémanak tartom, hogy azt, aki jol
¢s az atlagnal tobbet dolgozik, nem dijazza kellden az egész-
ségiigy. Kap esetleg néha egy-egy kitiintetést, de a permanens
odafigyelés és a motivacié hianyzik.

— Emiatt is nehéz lehetett folyamatosan 6sztonoznie a
munkatarsait. Ertem mar, miért fajlalta tobb nyilatkoza-
taban is azt, hogy néhianyan elhagytak a klinikat, és kiil-
foldon talaltak jobb megélhetést.

— Sajnos nagyon tehetséges emberek mentek el, 6sszesza-

moltam: tizenkilencen. Fajlalom, de megértettem az indoka-
ikat.

— On miért maradt itt?

—1986-ban, a német §sztdondij utdn marasztalt az ottani
professzor, de az disszidalasnak szamitott volna. Aztan kine-
veztek ide, és akkor mar nem tudtam elmenni. Mas lett volna
a helyzet, ha csaladi probléma, vagy valamilyen személyes,
megoldhatatlan konfliktus lépett volna fel. Negyvenévesen
azonban mar nem lehet karriert épiteni kiilf61don, csak pénzt
keresni.

— A fiaibél nem lett orvos.

— Mindketten tehetségesek, de nem annyira sikerori-
entaltak, mint én voltam, szdmukra a nyugalom fontosabb.
Egyikiik informatikus, a masikuk csoportvezetd a tankonyv-
elosztonal Budapesten. Egyikiiknek négy, a masikuknak két
gyermeke van, két lany és négy fii, 2 és 16 év kozottiek.
Egészségesek, szépek, okosak, csak sajnos nem lehetek any-
nyit veliik, amennyit szeretnék.

— Pingpongoznak a nagypapajukkal?

—Igen, az utols6 eldttinek sziiletett unokam a legtehetsé-
gesebb ebben. Van otthon pingpongasztal, és remekdil szora-
kozunk, amikor egylitt jatszunk.

— Azt is elképzelem, amint bogarat boncolnak a kert-
ben.

— Siindisznét inkabb, de mindig talalunk valamit. Kicsit
ugy élink, akar vidéken, hisz van kertiink, ahol tiizet lehet
rakni, szalonnat lehet siitni.

— Az unokazas és a tenisz mellett mi jelenti még a ki-
kapcsolodast?

— A kert rendben tartdsa és az olvasas. Foként angol nyel-
v szakmai kiadvanyokat és konnyedebb regényeket olvasok,
amik fontosak a nyelvtuddsom fenntartdsdhoz. Az is eléfor-
dul, hogy a feleségemmel biciklire pattanunk vagy nordic
walkingozunk.

— Ertem mar, hogyan maradt fitt.

— Sokat teszek érte. Fiatalon még konnyti célokat kitizni,
idésebbként mar nehezebb. Nyugdijasként az a fontos, hogy
a gondolkodasom ¢és a mozgasom megmaradjon, karbantart-
sam az egészségemet, és vigyazzak a barataimra. Szerencsére
tobb barati kdrben is benne vagyok. Az elbutulés ellen pedig
nincs jobb gyogyszer, mint a tanulds és a tarsasagi lét.

Schweier Rita

Klinikai Kézpont Rakoczi uti telephelyén rendeztiik meg.

Artalmas taplalékaink — fokuszban a taplalékallergiak és intoleranciak

A Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Apolasszakmai Igazgatésag, Kozponti Dietetikai Szolgalatanak a szervezésé-
ben 2019.10.17-én keriilt megrendezésre az egészségiigyi szakdolgozok részére ,,Artalmas taplalékaink — fokuszban a tapla-
l€kallergiak és intoleranciak” cimii szabadon valaszthato elméleti tovabbképzes. A rendezvényt a Pécsi Tudomanyegyetem,

A tovabbképzést az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont Nyilvantartasi és Tovabbképzé Féosztilya 19 kreditponttal
mindsitette és 8 szakmacsoport részére volt elérhetd, melyen 73 6 vett részt. Gasztroenterologusok, borgyogyaszok, dieteti-
kusok, védond és szakasszisztens eldadok részérdl szinvonalas eldadasok hangoztak el.

A témavalasztas aktualitasat az allergias megbetegedések szamanak novekedése adja, ami az egész vilagon és a gyerme-
kek korében is évrol-évre nd. A tovabbképzés soran elhangzott eléadasok ramutattak arra, hogy nem szabad Gsszetéveszteni a
taplalékallergiat a taplalékintoleranciaval. A felsorolt szakteriiletek bevonasaval adtunk betekintést ezen témaba, ami a nagy
érdeklédésre valo tekintettel terveink szerint tavasszal Gjra megrendezésre kertil.

Burschiné Veczak Ibolya
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PTE arany emlékgytriit kapott
Taoth Kalman professzor

A PTE Szenatusa 2019. november 7-én 2014-2018 kozott
a PTE tudomanyos és innovacios rektorhelyetteseként
végzett kimagaslo vezetdi tevékenysége elismeréseként az
egyetem arany emlékgylir(ijét adomanyozta Toth Kalman
professzornak, a PTE KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika
igazgatdjanak.

Hippokratész emlékérmet kapott
dr. Veszprémi Béla

A Magyar Orvosi Kamara tiszt(jito kiildottkozgyilésén,
november 30-an Hippokratész emlékérmet vehetett at
dr. Veszprémi Béla, a Klinikai K&zpont Sziilészeti és No-
gyogyaszati Klinikajanak egyetemi docense, aki 12 évig
volt a Magyar Orvosi Kamara Baranya Megyei Teriileti
Szervezetének elnoke. Ezt az elismerést olyan személyek
kapjak, akik emberi, orvosi magatartasukkal példaképnek
allithatok, és akik kamarai munkajukkal, helytallasukkal —
ezzel is novelve a Magyar Orvosi Kamara tekintélyét — mél-
tan vivtak ki a kollégak és a tarsadalom elismerését.
Szeretettel gratulalunk!

Krompecher dijat kapott
dr. Mangel Laszl6 professzor

Dr. Mangel Laszl6 professzor, az Onkoterapias Intézet igaz-
gatdja Krompecher-dijat kapott. A dijat a Magyar Onkolo-
gusok Tarsasaga alapitotta, az atadasra a MOT 33. kong-
resszusa keretében, november 28-an keriilt sor.

A tarsasag a kitlintetéssel elismeri azt a szakmai és szer-
vezési tevékenységet, amit az onkologiai betegellatas javi-
tasa érdekében Mangel professzor kifejtett. Pécsett kivaldan
felszerelt onkologiai centrum mikodik, személyi aktivita-
sanak is koszonhetden 1étesiilt az 1j, korszerii fekvobeteg
osztaly ambulans részleggel, korszer(i sugarterapias eszko-
zokkel felszerelve. Ezaltal lehetévé valt a gyogyszeres és
sugarterapias ellatas szoros egyiittmiikddése. Kialakitotta
a kétlépcsds onkoteam-rendszert, ami biztositotta az orvo-
si dontések szakmai, minéségbiztositasi és jogi hatterét. A
feladatok ellatasara a személyi (orvos, gyogyszerész, asz-
szisztens, apold, fizikus, pszichologus, adminisztrativ sze-
mélyzet, palliativ team) feltételek rendelkezésre allnak, és
mindezek a betegellatason tul a magas szintii magyar, német
¢és angol nyelvii orvosképzést, a gyogyszerész- és szakor-
vosképzést, valamint a tudomanyos munkat is segitik. A
professzor széles korli tarsadalmi megbizatdsainak meg-
feleléen a magyar onkoldgia fejlesztéséhez orszagosan is
nagyban hozzajarult.

Az elismeréshez szeretettel gratulalunk!

Forrds: PTE AOK

MESZK Baranya Megyei Teriileti
Szervezete XIV. Tudomédnyos napjan
kitiintetett szakdolgozok

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Baranya
Megyei Teriileti Szervezete 2019. november 19-én meg-
rendezett XIV. tudoményos napjan ,,Baranya Megye Kivald
Szakdolgozdi K6zossége” dijban részesiilt a PTE KK 1. Bel-
gvogyaszati Klinika Kardiologiai Prevencios és Rehabilitad-
cios Osztaly osszes munkatarsa.

»Baranya Megye Kivalé Szakdolgozéi Kozdssége”
L. helyezett kiilon dijat nyert a PTE KK Reumatologiai és
Immunologiai Klinika osszes munkatdrsa, tovabba ,,Bara-
nya Megye Kivald Szakdolgozéi Kozossége™ II. helyezett
kiilon dijban részesiilt a PTE KK Sebészeti Klinika Mell-
kas-plasztikai Sebészet 6sszes munkatdrsa.

A Megyei Szakmai Dijat Dittrich Andrasné a 1l. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Cent-
rum munkatarsa kapta meg.

Magyar Gyermekfogaszati és
Fogszabalyozasi Tarsasag

2020. januar elején a Magyar Gyermekfogaszati és Fogsza-
balyozasi Tarsasag alakulo vezetdségi iilésén ijabb 3 évre
elnoki megbizast kapott Dr. Szanté 1ldiko, a KK Fogaszati
¢és Szajsebészeti Klinika adjunktusa. A vezetéségben to-
vabbi pécsi kollégak is helyet kaptak: Dr. Sandor Balazs,
Dr. Gurdan Zsuzsanna, Dr. Vajda Katalin és Dr. Somoskovi
Istvan.

Knetig Emoke, karunk hallgatoja megkapta
»AZ év egyetemi sportoldja” dijat

Knetig Emdke, karunk hallgatdja november 21-én atvehette
»Az év egyetemi sportoldja” dijat a Testnevelési Egyete-
men. Ezt a kitiintetést a Zagrabban megrendezett Egyete-
mi Eurépa Bajnoksagon elért harmadik helyezéséért itéltek
neki. Emellett még két Eurdpa kupa gydzelmet konyvelhe-
tett el idén, valamint a nyari Universiadén 9. helyezett lett,
ahol szintén a PTE szineit képviselte.
Szeretettel gratulalunk!
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w+Mindegy, hogy mit csinal az ember,
csak csinalja jol és odaadoan”

A naptiaraba bujva egyeztette kollégajaval, hogy mikor,
melyik konferenciara megy majd, amikor beléptem. Ma
is utazik, eléad és rendel is, a szemléletformalas mellett
legfébb feladatanak tovabbra is a gyogyitast tekinti. Ugy
teszi ezt, hogy kozben példat is mutat. Ha 6 mondja, hogy
érdemes odafigyelni magunkra, a taplalkozasunkra, a sok
mozgasra, azt gondolkodas nélkiil elhissziik neki, latva
filigran alkatat, lendiiletét, és nem utolsésorban tapasz-
talva meggyo6z6 erejét. Odaadoan, szenvedélyesen beszél
arrol, amiben hisz, és amit tudomanyos adatokkal ala is
tamaszt. Akkor fogott a kutatiasba, amikor az elhizasrdél
még nem sokat tudtunk, és olyan eredményeket ért el,
melyek altal nevét méltan emlitik az els6k kozott. Azok
a sziilok és gyerekek, akik hozza jartak, ma is messzirol
iidvozlik dr. Molnar Dénest, a Klinikai Kézpont Gyer-
mekgyégyaszati Klinikajanak professzorat, aki toretleniil
haladt elére a palyajan. Biiszkén, sok mosollyal, Aam néha
fatyolos szemmel idézi a multat, életutja legfontosabb al-
lomasait.

— Sokat tesz azért, hogy ilyen fitt legyen?

—Mindig odafigyeltem a sok mozgasra, a sportra, €s
emellett az egészséges taplalkozasra is, ami alapvetden a csa-
ladunkbol ered. Ez a példamutatis miatt is fontos volt sza-
momra, de hozzateszem, szerencsés vagyok, mert olyan az
alkatom, hogy inkabb hizokurat kell folytatnom, mint fogyo-
karat. (nevet — a szerk.) A gyermekgyogyaszathoz szorosan
hozzatartozik a megel6z¢és, hiszen ennél a korosztalynal lehet
a primer prevenciot a leginkabb megvalositani.

— Ezek szerint az édesanyja odafigyelt arra, mit f6z?

—Alapvetéen a nagymamam konyhajan néttem fel, és
nem a menzan, talan ebben van a Iényeg. Még az egyetemi
éveim alatt sem jartam a menzara, akkortajt is a hazai izeken
éltem. Amikor mar nekem is lett csaladom, akkor is odafi-
gyeltiink az étkezésre, mivel a feleségem diabéteszes volt. A
kavét is édesitével iszom Gsidok Ota, tiditdt nemigen fogyasz-
tok, de mindez természetessé valt.

— Latom és érzem az aktivitast Onben, mennyit jon-
megy az orszagban?

— Az utobbi években mar visszafogtam magam, arra ké-
sziilve, hogy masfél év mulva, hetvenévesen emeritus pro-
fesszor leszek, ha lehetek, és ezt megelézze egy kiporgés.
Most még oktatok, tovabbképzéseket tartok és tanfolyamo-
kat, kongresszusokat szervezek. Jovére immar negyedik
alkalommal lesz itt az Eurdpai Gyermekelhizas-tudomanyi
Tarsasag konferencigja, idén pedig Katowicében rendezik.
Evente két kongresszusra még elmegyek kiilfoldre, és a szak-
teriiletemen beliil az itthoniakra is ellatogatok, amiken el6a-
dasokat is tartok. Mindemellett igyekszem mas hobbikat és
érdekességeket is talalni az életben.

— Itt, a szobaja melletti rendelében gyodgyit is.

—Igen, ez egy ambuldns rendelés. Amikor az intézetve-
zetéstol hatraléptem, ugy dontdttem, nem vallalok osztalyos
munkat, bar felvetodott, hogy visszamegyek az intenzivre,
am az tul stresszes lett volna szamomra. A hobbimat azonban
megtartottam, azaz az elhizott, hipertonias, magas vérzsirral

rendelkez6 és anyagcsere-problémakkal kiizdé gyerekek ke-
zelését, kivizsgalasat, gondozasat. Ez béven ad teend6t, mi-
vel a szamuk elképzelhetetleniil magas. Azoknal a legkony-
nyebb eredményt elérni, akik maguktol jonnek, am a tobbség
csak akkor jelentkezik, amikor a haziorvos mar sokadszorra
erdlteti 6ket, és elérik a szaz kilogrammot.

— Ne szomoritson el, nagy szamban léteznek szaz ki-
logramm folotti gyerekek?

— Még kétszaz kilogramm folottiek is, ijeszté méreteket
oltott az elhizas. Ma a gyerekek 20-25 szazaléka tulstlyos.
Vilagszerte né a szamuk, bar a fejlett orszagokban sikeriilt
megforditani a trendet, am még igy is rengeteg a teendd. Na-
lunk is lassult ez a folyamat az utoébbi néhany évben. Optimis-
ta [évén azt gondolom, hogy ez a kitart6 neveld munkanak, az
informaciok atadasanak és a gondozasnak is kdszonhetd.

—Tobb évtizedes munkaja van ebben.

— A kezdet kezdetén még endokrinologus és diabetologus
szerettem volna lenni, am a sors ugy hozta, hogy évekig az
ambulanciat vezettem, majd 15 évig az intenziv osztalyt. Fia-
tal orvos voltam, amikor dr. Mestyan Gyula professzor meg-
kérdezte, hogy mivel akarok foglalkozni, és nagy meglepeté-
sére nem azt valaszoltam, hogy a cukorbetegséggel, hanem
az elhizassal. Mindenki mosollyal fogadta a dontésemet, azt
gondoltak, megoériiltem. (mosolyog — a szerk.) Tiz év eltelté-
vel aztan kideriilt, hogy mekkora problémat jelent ez vilag-
szerte. Innentdl valt egyre népszeribbé ez a téma.

— On mar akkor latta, hogy ez kurrens téma lesz, ami-
kor a kornyezete még nem?

—Nem, ezt én sem tudtam, pusztan érdekes témanak tar-
tottam, és senki sem foglalkozott vele. Hianyteriilet volt és ki
is lehetett tiinni vele.

— Hogyan vagott bele ennek a tudoméanyteriiletnek a
vizsgalatiaba, ha akkoriban még fehér foltnak szamitott?

— Nem volt egyszert. Eleinte kivizsgalasokat végeztiink
az osztalyokon, majd lassan kifejlesztettiik a gondozo rend-
szert. Ehhez kapcsolodott a gydgyliszas megszervezése, ami
a mai napig is miikddik, valamint az életmodtaborok Iétreho-
zasa. Ra kellett azonban jonniink, hogy utobbiak nem segite-
nek kelloképp. A fogyasi folyamat elindult ugyan, &m amint
visszakeriilt a gyerek az eredeti kdrnyezetébe, ismét elkez-
dett hizni. Raadasul ezek a tdborok a dragulas folyamataval
parhuzamban egyre tobbe keriiltek, és a sziilok nem tudtak
megfizetni. Tamogatast, illetve palyazati 6sszeget pedig nem
lehetett erre igényelni, igy ezzel felhagytunk. A dietetikus és
a mozgasterapeuta azonban nagyon sokat tud segiteni abban,
hogyan lehet elkezdeni és végigvinni az életmod-valtoztatast,
¢és pszichologust is be tudunk vonni, ha sziikséges. Van tehat
egy jol miikodo csapatunk.

—Alapjaiban milyen okok allnak az elhizas hatteré-
ben?

— Kevesebb, mint 6t szazalé¢kban all valamilyen betegség,
példaul hormonzavar, vagy valamilyen genetikai probléma a
hattérben, a tobbi az egyszer(i, avagy primer elhizas. Utob-
biak esetében nagyon dsszetettek az okok. Lehet pszichés is,
bar az nem mindig derithet ki egyértelmiien, hogy az vezet
az elhizashoz, vagy pedig az elhizasbol erednek a lelki ba-
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jok, hisz a kovér gyerekeket gyakran csufoljak, kikozositik.
Egy-egy valasnal, halalesetnél vagy valamilyen mas csaladi
tragédianal természetesen mas a helyzet, akkor gyakori a
kényszerevés. A gyerekek zoménél ugyanakkor azt latjuk,
hogy keveset mozognak, és dnmagukhoz képest sokat esz-
nek. Az egy csaladon beliil is el6fordul, hogy az egyik gye-
rek cérnavékony és nem hizik, pedig rengeteget eszik, mig a
masik kovér, és még ha oda is figyel a taplalkozasara, hizik.
A gyerekek 15-20 szazalékanal lehet tartds eredményt elérni.
Vannak olyan serdiilok, akiket azért hivunk vissza, mert at-
esnek a 16 tiloldalara, és koros fogyasba kezdenek, bar az 6
szamuk elenyészo.

— Azért ez a 15-20 szazalék elég alacsony arany.

— Sok esetben lathat6 az, hogy a gyerek ugyan nem fogy,
de mast eszik, mint addig, nekidll mozogni, és ez elegendd,
hogy javuljanak a laboreredményei. Az is eléremutaté tehat,
ha valakibdl sikeriil ,,egészséges kovéret” formalnunk.

— Az elhizas definiciéja ma is az, mint volt harminc év-
vel ezel6tt?

— Annyiban valtozott, hogy a testtomegindexre vonatko-
z6an tobb hatarvonalat huztak a felnétteknél, bar ez megté-
veszto, hisz lehet ez az érték magas gy is, ha valaki nagyon
izmos, vagy vastagok a csontjai. A gyerekeknél masok a ha-
tarértékek, mivel a sziiletéstdl fogva ez allanddéan valtozik:
hol né, hol csdkken, aztdn megint emelkedik. Ezért tin. per-
centilis tablazatokat és gorbéket hasznalunk, amik alapjan
meg tudjuk mondani nemre, korra tekintettel, ki tekinthetd
elhizottnak. Ezeket az utdbbi évtizedekben fejlesztettiik ki
nemzetkozileg is elfogadottan, nemzetekre specifikusan.

— Azt nyilatkozta egyszer, hogy a sorsunk mar az anya-
méhben, illetve tjsziilott korunkban megpecsételédik,
azaz bizonyos betegségek kddolva jelen lesznek a szerve-
zetiinkben.

— Az anyatejes csecsemodk sulyndvekedése altalaban las-
sabb, mint a tapszereseké. Persze el6fordulhatnak kivételek,
de ez azért jellemzden igaz. Az élet elsd néhany honapja-
ban, évében a fejlédés mar utal arra, hogy késobb milyen
lesz a testalkatunk, milyen betegségekre lesziink hajlamo-
sak. Tekintettel arra, hogy a szoptatott csecsemd lassabban,
kiegyenstlyozottabban fejlddik, ezért 6k eloényt élveznek.
Az anyatejnek koztudottan védd hatdsa is van a hipertonia,
a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint
a magas vérzsirok ellen a késdébbi életkorban, azaz ezen be-
tegségek kialakulasanak a rizikéja csokken. A tapszerek ko-
rabban kétszer-haromszor annyi fehérjét tartalmaztak, mint
az anyatej. Erdekes modon az emberi anyatej fehérjetartalma
a legalacsonyabb az emldsok koziil, még a kisegérnek is ma-
gasabb. Rajottek, hogy a magasabb fehérjetartalom okozza
a gyorsabb novekedést, fejlodést, és ez olyan anyagokat sti-
muldl, ami hajlamosit a késébbi betegségekre. Ezért is csok-
kentették a tapszerekben a fehérjetartalmat, bar még igy is
magasabb egy kicsit, mint az anyatejé, és a fehérje-0sszeté-
tele sem ugyanolyan. Fontos lenne, hogy hat hénapos koraig
a csecsemo csak anyatejet kapjon. Azt is megfigyelték, hogy
azoknak a néknek a tejében, akik kovérek a fogamzas idején,
illetve sokat gyarapszik a sulyuk a terhesség alatt, megné az
olyan aminosavak koncentracidja, amelyek az inzulinproduk-
ciot serkentik. Ezért mondjak azt, hogy a megeldzést mar az
anyaméhben el kell kezdeni.

— Voltak azért tamogatéi, amikor azt a merész dontést
hozta, hogy a taplalkozassal, illetve az elhizassal foglalkozik?

— Igen, dr. Mestyan Gyula professzor, az akkori intézetve-
zetd tamogatta az elképzelésemet. Adott kis fecniket, amikre
rairta a témaval kapcsolatos cikkek cimét, illetve azok szer-
z6it, hogy azokbol okuljak, ¢és a kutatashoz is segitséget kap-
jak. Az pedig ajanlott volt, hogy elébb-utobb én is fogalmaz-
zak cikket. Az osztalyon is lehetéségem nyilt a tudomanyos
tevékenységre, a betegfelvételekre. Szerencsére nem voltak
rosszakardim, legfeljebb olyanok, akik nem nyujtottak segitd
kezet. (mosolyog — a szerk.)

— Adddhatott ez abbdl is, hogy itt, a Gyermekklinikan
mas, meghittebb volt a hangulat, mint a felnétt klinika-
kon, és mas volt a csapat is.

— Az biztos, hogy a gyermekgyodgyasz nem Osszehason-
lithato a sziilész-n6gydgyasszal vagy a sebésszel, de a felndtt
belgydgyasszal sem. A betegek visszajelzéseibdl is tudom,
hogy nem szeretnek a mi rendszeriinkbdl atmenni a felnott-
be, mert ott futdszalagra keriilnek, és kevesebb a kontaktus, a
beszélgetés az orvossal. Egy gyerekkel egészen mas beszél-
getni, mint egy felnéttel, és nekiink a sziilékkel is meg kell
talalni a hangot. Valéban mas itt a mentalitas. A Gyermek-
klinika mindig is tavol esett a kdzponttol, igy az intrikakbol
¢és a veszekedésekbdl is kevesebb jutott ide, mi nyugodtabb
koriilmények kozott végezhettitk a munkankat.

— Eredetileg miért az endokrinolégia és a diabetolégia
érdekelte?

— Elsésorban élettanasz akartam lenni, €s nagy elannal
vetettem bele magam az Elettani Intézet munkajaba TDK-s
hallgatoként. Ott neuroendokrinologia volt. A f6ndk, dr. Te-
legdi Gyula azonban elment Szegedre, és vitte magaval az
akkori csapat egy részét is. En még fiatal voltam, igy ott ma-
radtam iranyitas nélkiil, masokhoz meg nemigen akartam
csatlakozni. Ezutan azt gondoltam, leszek sziilész, mert azon
a teriileten is lehetett endokrinologiaval foglalkozni, am ott
is vezetdvaltas volt, igy végiil a gyermekgyogyaszat mellett
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dontottem. Az endokrin teriilet iranti érdeklddésem azonban
megmaradt.

— No de miért éppen ez?

— A hormonokban, azok regulacios folyamataiban talal-
tam meg az izgalmat. Telegdi professzor €s fiatal munkatarsa,
dr. Vermes Istvan is nagy szerepet jatszottak ebben, akik oly-
annyira belelkesitettek minket, hogy hajnali haromig is bent
voltunk az intézetben. Napi ritmusvizsgalatot végeztiink,
¢jtélkor oltiik le a patkanyokat, és a preparatumokat utana
még el kellett késziteniink. Azdta mar rengeteg 0j hormont
fedeztek fel, holott akkoriban azt hittiik, biztosan nincs mar 4j
anap alatt. (mosolyog — a szerk.) Azt szoktam mondani, hogy
mindegy, mit csinal az ember, csak csindlja jol és odaaddan,
vagy egyaltalan ne csinalja.

— Emlitette, hogy nagyon beledsta magat a belso el-
valasztasu mirigyek témakorébe, Am a klinikai érdekek
feliilirtak a terveit.

— Igen, mert hidny volt az ambulancidn, és odahivtak ve-
zetének. Harom ¢és fél évig dolgoztam ott, aztan pedig az in-
tenziv osztalyon.

— No de ezek azért mégiscsak kiillonbo6zo teriiletek! Ez
arra utal, hogy nyitott volt az ijra, egyben rugalmas is.

— A gyermekgyodgydszat hatalmas szakma, sok mindent
tartalmaz: van benne sebészet, neuroldgia, pszichiatria, en-
dokrinologia, Ujsziilottgyogyaszat, borgyogyaszat, tehat
minden egyben van. Ha az ember végigjarja a ranglétrat, sok
helyen megfordul, tobb alegység munkdjaba belelat, akkor
az egészre nagyobb lesz a ralatdsa. Ez nem azt jelenti, hogy
mindenhez ért — manapsag ez mar nem is lehetséges — de jo
alapot jelentett az altalanos gyermekbelgydgyaszathoz az en-
dokrin-diabéteszes vonulat, a sok siirgdsségi eset az ambu-
lancidn, valamint az intenziv ellatés elsajatitasa.

— Az intenziv ellatas azért nagyban kiilonbozik az am-
bulans kezelést6l, és pszichésen is mas jellegii megterhe-
1és.

— A gyermekintenziv ellatds akkoriban kezdett csak kiala-
kulni. Meg kellett szervezni, a megfeleld miiszereket, a 1¢le-
geztetOgépeket beszerezni, és az egészet fel kellett szerelni.
Elmentem ezért a felnéttintenzivesekhez tanulni, példaul azt,
hogyan kell egy centralis vénat behelyezni, mivel ezt gyer-
mekkorban akkoriban még nem csinaltuk.

— Létre is hozta a siirgésségi fekvobeteg és intenziv
osztalyt.

— Szerencsére volt lehetdségiink palydzni erre. 2003-ban
tortént ez, és bar mindenki 6rtiltségnek tartotta ennek 1étreho-
zasat az ambulancia mellett, én mégis kiizdottem érte. Nyu-
gaton mar akkor is léteztek siirgdsségi gyermekosztalyok.
Miutan az egyetem is adott hozza pénzt, az egész ambulanciat
at tudtuk alakitani és fel tudtuk 0jitani, és kialakitottunk egy
stirgdsségi fekvobetegrészt. A sziilok korében nagyon sikeres
lett, mert nem vettiik fel azonnal az osztalyra a gyerekeket,
hanem ott iilhettek veliik, és néhany 6ra mulva — ha javult az
allapotuk — haza is vihették 6ket, egy kis gyogyszerelés, infa-
zi6 utan. Csak akkor vettiik 6ket fel az osztalyra, ha nem let-
tek jobban. Ma is négy aggyal miikodik az osztaly, de jo lenne
tovabbfejleszteni a kevésbé beteg gyerekek részére, akiken
nem sziikséges nagyobb beavatkozasokat végrehajtani, csak
rovidebb kezeléseket.

— Gordiilékeny volt ennek létrehozasa?

— A pélyazat nyoman gordiilékenyen ment, de sok em-
bert meg kellett hozzd mozgatni, athelyezni, uj helyiségbe

koltoztetni. El kellett csenniink teriileteket, megsziintetniink
raktarakat, és meggy6zni a kollégakat ennek fontossagarol.
Osszességében nem volt egyszerti folyamat, mert a végrehaj-
tasaban egyediil maradtam, ¢s akkor még nem voltam inté-
zetigazgatd. Am ennek koszonhetéen késdbb tobben meg-
kerestek, ha tandcsra volt sziikségiik, ¢s hozzam csapodtak
a tudoméanyos munka teriiletén is. Sikeriilt tehat tekintélyt
szereznem 4altala.

— Nyilvan sok fesziiltséggel jart, hogyan vezette le a
felgyiilemlett stresszt?

—Tudok nyelni és higgadtnak maradni. Inkdbb otthon
tomboltam ki magam, aztan masnap ujult erével, 0j straté-
gidval vetettem bele magam a kiizdelmekbe. Altalaban kon-
szenzussal, gyoztesen keriiltem ki az ilyen jellegli tigyekbdl.

— ”Az otthon tomboltam ki magam” mondat mogé mit
képzeljek? A porcelantargyak darabokra esését, a felesé-
ge sirva bujkalasat a lakasban, vagy azért ennyire nem
volt nagy a tombolas?

— Ennyire azért nem volt stlyos, meg egyébként sem volt
Herendi porcelankészletiink, amit 6sszetdrhettem volna. (ne-
vet — a szerk.) A feleségem is orvos volt, és mindig tiirelme-
sen végighallgatott, megnyugtatott, adott tanacsot, tovabbi
otleteket, és kis id6 mulva én is megnyugodtam. Ebbdl sosem
adodtak problémaink. Persze nem minden né viseli el, ha a
férje ilyen, de azért az okosabbja mégis. (mosolyog — a szerk.)

— Ha jol gondolom, a felesége biztos tAmasza volt ab-
ban, hogy elérje a céljait.

—Igen, és a tAmogatasat maximalisan igényeltem is, ilyen
szempontbol 6nzének tartom magam. (mosolyog — a szerk.)
Fontos, hogy az ember jol valasszon tarsat. Akkoriban mar
megvolt mindkét gyermekiink, akik ugyancsak feltoltddést
jelentettek, no meg reményt a jovoére nézve.

— Még az egyetemi évek alatt dsszehazasodtak a par-
javal?

—Igen, 23 éves voltam akkor. Orvosként mindkettonknek
sokat kellett volna iigyelnie, ezért a feleségem inkabb el-
ment a MAV-hoz haziorvosnak, iizemorvosnak, ami ugyan-
csak jart teenddkkel, de legalabb nem ¢éjszakazott, és nem
volt részese a klinikai nytizsgésnek. Sajnos 6t elveszitettem
2010-ben. Négy évig egyediil éltem 6zvegyként, aztan nagy
szerencsémre taldlkoztam a jelenlegi tarsammal, aki szintén
négy éve volt 6zvegy, és most ismét kiegyensulyozott a csa-
ladi életem. O kozgazdaszként a banki szféraban dolgozott.
Kozben a gyerekeim is felnéttek.

— Mikor lett klinikaigazgat6?

— Dr. Soltész Gyula professzor utan, aki felallt a vezetdi
sz&kbdl, mert egy halatlan feladatot kapott, a leépitést. Engem
biztak meg az iranyitassal par honapra, majd kiirtdk a palya-
zatot, és én nyertem meg. Ahhoz képest, hogy 15 embert ki
kellett volna ragnom, végiil egyet sem ragtam ki. Nyolc évig
voltam klinikaigazgato, ami egyébként nem tal hosszu id6,
mert betdltdttem a 65. életévemet.

— Dilemmat okozott, hogy elvallalja-e a vezetést abban
a nehéz helyzetben?

—Nem, mivel tudtam, hogy megoldom. Soltész profesz-
szor el6tt dr. Méhes Karoly volt az igazgatd, aki megbizott a
klinika gazdasagi tigyeinek a feliigyeletével. Persze nem ér-
tettem eleinte hozza, de az akkori gazdasagi vezetd — akit ak-
kor még gondnoknak hivtak — segitségével sikeriilt atlatnom.
Emellett benne voltam a Kari Tanacsban, meg kiilonb6z6 bi-
zottsagokban, ezaltal belelattam a kar dolgaiba, €letébe, és a
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kapcsolatok révén sok mindent el tudtam intézni.

— Mennyire illett Onhoz a klinikaigazgatas? Tudva
azt, hogy tavolabb Keriilt a betegellatastol, és a vezetés
sok adminisztracioval, nem egyszer kényes emberi don-
tésekkel is jart.

— Az intenziv osztaly vezetését ugyan fel kellett adnom,
am az anyagcserével kapcsolatos gondozast megtartottam.
Az igazgatas mellett a Gyermekorvos Tarsasag elnokeként
is funkcionaltam, és nemzetkozi tarsasadg elndke is voltam,
igy valdban elég sok teendd harult rdm. Az adminisztraci-
ot mindig utaltam, és ez most is igy van, de voltak remek
munkatarsaim, akik sokat segitettek. A legnagyobb gondot a
pénzhiannyal és a leépitésekkel valo folyamatos harc jelentet-
te amellett, hogy nem egyszer pengeélen tancoltunk a mun-
katarsak létszamat illetéen. Sokan elmentek kiilfoldre, oket
vissza kellett csabitani, de pénzt is kellett szerezni, hogy itt
maradjanak, és a koztes iddben is meg kellett oldani a kiilon-
bo6z6 feladatokat. Mindemellett jo és hasznos periddus volt
az ¢életemben. Az, hogy ki szerez tudoményos fokozatot, és
kibdl lesz professzor, jorészt csak az illetén mulik. Az intézet-
vezetés azonban nagyban fiigg a szerencsétdl és az dsszekot-
tetésektdl: ki, milyen életkorban van akkor, amikor a feladat
eléri, és kap-e kelld tdmogatast ehhez. Meg lettem volna az
intézetvezetdi pozicio nélkil is, mégis ugy érzem, a palyam
igy lett tokéletes. Ugy érzem, hogy a nehézségek ellenére is
sok mindent tudtam tenni a kliniké&ért, bar ezt igazan a velem
egylitt dolgozo kollégak, és az utokor tudja majd megitélni.

— Nehéz volt megvalnia ett6l a szereptél, vagy idében
felkésziilt ra?

—Nem volt nehéz, hisz nem adtam fel a tudomanyos te-
vékenységet, jelenleg is foglalkozom a PhD-s és a TDK-s
hallgatokkal, részt veszek az oktatasban, gondozom a bete-
geket, és részese voltam jelentds eurdpai palyazatoknak is.
Kilfoldi folyoiratnak is tarsszerkesztdje vagyok, birdlom a
cikkeket, tehat mindig van feladat. Ezekre tobb id6 jut, és
nyugodtabban tudom elvégezni, mint kordbban. Amikor eljon
az idd, akkor egy kicsit hatra kell 1épni, hatraddlni, és felfe-
dezni az életnek azokat a szépségeit is, amikre addig nem volt
moddunk. A vezetésrdl valoé lemondast tehat nem éltem meg
tragédianak, azért sem, mert azt mar korabban elhataroztam,
hogy ez igy lesz. Ez a latasmod fakad az alkatombdl is, és
ezért halas vagyok.

— A gydgyitas mellett az oktatas és a kutatds milyen
aranyban voltak jelen az életében?

— Klinikusként természetesen a gyogyitas volt az elséren-
dti mindig, és klinikaigazgatoként is azért kiizdottem, hogy ez
megfeleld szinvonalon miikddjon, és semmilyen szempont-
bol ne szenvedjen kart. Régen, fiatalként még teljesithetd volt
ez a harmas kovetelmény, hajnali harom o6raig is fent voltam,
hogy olvassak cikkeket, szdmolgassam az eredményeinket.
A vildg azonban megvaltozott, ¢s ma mar nem fér bele a 24
oraba mindez. A fiataloktdl sem lehet ez elvaras, épp ezért
talaltak ki a PhD-rendszert, amikor csak a témajukkal fog-
lalkoznak. Latom, amikor atjonnek a PhD-rél és bekapcso-
l6dnak a klinikai munkaba, hogy elakadnak, mert nincs elég
idejiik. Nehéz kideriteni, hogy kevesebb az energidjuk, vagy
épp nincs kedviik este hét 6ra tajban még elmélytilni valami-
ben. Mindemellett egyetemen vagyunk, és ennek a harmas-
nak meg kell felelni, csak épp nem konnyli. Azt nem tartom
jéarhato utnak, hogy az orvos rendel, kozben beesik hozza az
oktatandd csoport, veliik is foglalkozik, és amig tartja a gya-

korlatot, a betegek varnak. Az idedlisnak azt tartom, ahogyan
ezt az Egyesiilt Allamokban, illetve Angliaban kialakitottak.
Ott meghatarozzak azokat a napokat, amikor oktatnak, ku-
tatnak és gyogyitanak, és nem szaladnak egyik tertiletrdl a
masikra.

— Szeretett oktatni és kutatni is?

— Kutatni nagyon szerettem, azonban sosem voltam igazi
»tandrfajta”, de belejottem. Ezt nem tanitottdk nekiink, épp
ezért fordulhat el6, hogy van, akinek unalmas az eléadésa.
Nélam mindig voltak az eldaddteremben, igy talan nem unat-
koztak annyira. (mosolyog — a szerk.) Igyekeztem szinessé
tenni a mondandomat egy kis miivészettel, torténelemmel,
ami par perc volt csupan, de mégis érdekesebbé tette az el-
hangzottakat, és oldottabba a hangulatot.

— On tiike pécsi.

— Igen, itt szlilettem és mar az iiknagyapamék is itt éltek,
egyikiik alapitotta a Kesztyligyarat a Hamerli agrol. A Molnar
dédnagyapamék agrarmérnokokként a Piispdkségen dolgoz-
tak, feliigyelték a birtokokat. Az édesanyam elddei is pécsi-
ek voltak, Boros Béla kétszer is rektor volt az egyetemen, a
masik testvére pedig Pécs féispanja, majd a Magyar Nem-
zeti Mzeum Orszagos Természettudomanyi Muzeumanak
féigazgatdja volt. Minden agon régi pécsiek vagyunk. Nem
volt konnyt életiink, mivel édesapam Horthy katonatiszt volt,
aki sehol sem tudott elhelyezkedni. Borzalmas koriilmények
voltak, vegzalasok, tobbszor is elvitték.

Régebben a Magaslati uton éltek a sziileim, egy nagy
villaban, amit allamositani akartak. Amikor megtudtak, el-
adtak, és elkoltoztek a Liszt Ferenc utcaba — ami akkoriban
egy csendes rész volt — de par hénap mulva azt is allamosi-
tottak. Edesapam sziileivel laktunk egyiitt a felsé szinten, az
also szinten pedig tarsbérlok voltak. A nagyapam hatalmas
kalitkakban tartott papagéjokat, és kutyaink is voltak, egytitt
jartunk sétaltatni Oket. A nagybatyam erdészként dolgozott,
vele és a fidval sokat kirandultunk. Szép gyerekkorom volt.
Apam eldrelato, kitartd, szivos ember volt. Mindent megtett,
hogy a csaladi hatteret biztositsa, vasarnaponként vagont is
rakodott, még 40-50 éves koraban is. Emlékszem, amikor
az apo6satdl kapott két par lovat, meg egy kocsit, nekiallt
fuvarozni. Ez sokat jelentett a csaladi koltségvetésben, am
két-harom év utan mindent allamositottak, és mindent elvet-
tek télink. Ezutan sofér lett, de elvették a jogositvanyat is.
Végiil mégis megtalalta a helyét. Amikor enyhiilt a politikai
helyzet, a Geodéziai és Térképészeti Vallalatnal foldmérnok
lett, és onnan is ment nyugdijba. Nagyon konzervativ ember
volt, sok jo tulajdonsagot lehetett téle 6rokolni: a kitartast, a
becsiiletességet, a sport és a természet szeretetét.

Edesanyam elvégezte a jogi egyetemet, de azt a tudasat
végiil nem hasznalta, hanem a Szemészeti Klinikan dolgozott
orthoptistaként, kancsal gyerekekkel foglalkozott. Akkoriban
az egy kiilon rendelés volt. Tlizrdl pattant menyecske volt, és
azt mondjak, nagyon szép is.

En amolyan keverék gyerek vagyok, belsd tulajdonsa-
gaimat tekintve mindkettejiikb6l van bennem valami. Ha a
kiilsét nézem, apam magasabb ¢és izmosabb volt ndlam, és
jobb képti is. (mosolyog — a szerk.) A nyomorusag ellenére
is csinaltatta a zakdit és a cipdit, amik nagyon strapabirdak
voltak, tiz évig is kitartottak. Jo darabig én is csinaltattam az
enyémeket, csak sajnos ez abbamaradt, mivel ma mar nincs
hol készittetni.
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— Van testvére?

— Nincs, amit nagyon sajnalok, de nem csodalom, hisz bi-
zonytalan volt a sziileim 1étezése, naprol napra éltek.

— Hol végezte az iskolait?

— Az Egyetem utcai Altalanos Iskolaba jartam, ami egy
nagyon jo iskola volt, remek pedagogusokkal, de a rendszer-
valtas utan bezartak. Aztan a Nagy Lajos Gimnaziumba ke-
riiltem, az angol tagozatra, ami ugyancsak szenzacids volt.
Csak két tanaromat emlitem: Bognar Jozsef tanitott angol-
bol, aki kés6bb az angol tanszék vezetdje lett az egyetemen,
a magyartanarom pedig Bécsy Tamas volt, aki késdbb a Janus
Pannonius Tudomanyegyetem, majd a veszprémi egyetem
tanara lett. Egyik tantargyat sem tankonyvbdl tanultuk. Ok
ketten lenyligdz6 tudassal birtak, és szarnyakat adtak nekiink.
Emberségre is oktattak ¢s ¢letszemléletet is kdzvetitettek, ami
athatotta egész késobbi tevékenységiinket, életiinket. Mindig
jol tanultam, igy nem volt kérdés, hogy egyetemre megyek.
Mivel nagyon szerettem az allatokat, ezért allatorvos akartam
lenni, &m a sziileim lebeszéltek réla, mert nehéz lett volna fi-
nanszirozniuk a budapesti tanulmanyokat. Az is eltantoritott,
hogy kevés embert vettek fel. Azt mondtak, menjek el korzeti
orvosnak, és mellette annyi allatot tarthatok, amennyit csak
akarok. Végiil mégsem mentem el korzeti orvosnak, ¢és allata-
im sincsenek, mert nem csaladi hazban lakunk. A lanyaimnak
voltak horcsdgeik meg ékszertekndseik, és a nagyobbiknak
most is van két kutydja a csaladi hazukban. A tanulas mel-
lett folyamatosan sportoltam. Kisgyerekkorom ota Gsztam,
tornasztam, kézilabdaztam, benne voltam az iskola valoga-
tott csapataban. Elkezdtem haromtusazni, majd 6ttusazni is,
azonban utobbit abba kellett hagynom a gimnaziumban, mert
nem birtam, a lovaglas azonban megmaradt, és azzal az egye-
tem alatt is foglalkoztam. Még mostanaban is el-elmegyek,
teszek egy nagy kort és gyonyorkddom a tajban.

— Azonnal felvették az orvosi egyetemre?

—Igen, mert 1969-ben mar mas szelek fajtak. Ott pedig
mar mindenki tdmogatott, semmilyen hatranyom nem volt.

— A lanyai mikor sziilettek?

— Eszter még egyetemista koromban, 1974-ben, Gyongyi
pedig 1977-ben. Eszter angolt tanit itt, az AOK-n, Gyongyi
pedig miivelddési menedzser lett, és jelenleg az egyetem Ta-
mogat6 Szolgalatanal dolgozik, ahol a sériilt diakokat segitik.

— Egyikiik sem lett orvos.

—Nem, ¢s ez nem is baj, egyikiik sem akart az lenni, mi
pedig nem erdltettiik. Az a fontos, hogy abban, amit csinal-
nak, megtalaljak a boldogsagukat.

— Hany unokéija van?

— Kettd, Eszter lanyomnal. A nagyobbik, Zoltan Dénes,
nemsokara 13 éves lesz, Réka Eszter pedig 6t. Sok boldog-
sagot és Oromet jelentenek nekem. Ha felhagyok majd a
rendszeres munkaval, még tobb iddt szanhatok rajuk. Zoltan
nyaranta eljar velem horgészni. (mosolyog — a szerk.) Hoz-
z4 kell tennem, nem vagyok szenvedélyesen nagy pecas, de
azért néha jo hajnalban lemenni, amikor szall fel a torol a
para, jon fel a nap, csend van és nyugalom. Ez lesz az egyik
jo kikapcsolodas az emeritusi évekre. Dr. Nagy Lajos pro-
fesszortarsam invitalt elszor, én pedig ,,bekaptam a csalit”.
(nevet — a szerk.)

— Pecazik tehat majd, amikor épp nem a lovon iil.

—Igen. (nevet — a szerk.) Kertészkedni is nagyon szeret-
tem, volt is egy haromszaz négyszogoles sz6l6nk, am mar
csak a telek van meg, épitési telekké valt. Tizenét éven at
voltam a permetezés, a metszés, a kapalas és a sziiret gazdaja,
¢s ilyenkor mindig &sszegyiilt a rokonsag. Egyszer volt egy
nagy jégverés, ami tonkretette a vesszoket, és csak nagy ne-
hezen tértek magukhoz. Akkor felindulasomban kiirtattam a
sz616t. Oka volt ennek az is, hogy komoly rabszolgamunkat
jelentett amellett, hogy remek kikapcsolodast is. Emlékszem,
miutan nyaranta befejeztem a munkat a klinikan, kimentem a
sz0l6be, és sotétedésig ott tevékenykedtem.

Alapvetden olyan vagyok, hogy ha valamibe belefeled-
kezem, akkor megszlinik a vilag koriildttem. Ez bizonyos
szempontbol jo, am abban a vonatkozasban nem, hogy ilyen-
kor nemigen veszem észre, ami koriilottem torténik. A felesé-
gem volt az, aki mindig figyelmeztetett, épp mibdl maradtam
ki. (nevet — a szerk.) Orfiin élem ki jelenleg a kertészkedé-
si szenvedélyemet, ott van egy kert, és a lakasunknal is egy
elékert, amik a gondozasom alatt allnak. Emellett szeretek
olvasni, szinhazba és hangversenyekre jarni. A mostani tar-
sam, Ildiko rajong a komolyzenéért, az operaért. Részei va-
gyunk a Minaret Jotékonysagi Egyesiiletnek is, és tehetséges
gyerekeknek nyujtunk tadmogatast. Ez egy remek tarsasag,
minden hénapban tartunk dsszejovetelt, és majdnem mindig
megylink is valahova, kirandulunk, kulturalis eseményeket
tekintiink meg. Az unatkozas ismeretlen el6ttem, akkor is fo-
rog az agyam, ha épp meredek magam elé, olyankor terveket
szovogetek. (mosolyog — a szerk.) Remélem, lesz id6m meg-
valositani Oket.

Schweier Rita

Egészségiigyi innovacios napok

A PTE, AOK Transzdiszciplinaris Kutatisok Intézetének kozremiikodésével szervezett tandcskozason tobb, mint 700 be-
fektetd ¢s dontéshozo targyalta a vilag egészségiigyében rejloé innovacids lehetéségeket 2019. november 5-én a BTK-TTK
Vargha Damjan Konferenciatermében. Dr. Liber Noémi, a Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézetének igazgatohelyettes és
dr. Mik6-Baréth Eszter, az Elettani Intézet egyetemi adjunktusa képviselték a karunkat. A konferencia-eléadasok az innovacio
vezérelte vallalkozoi 6koszisztéma lehetdségeire és korlataira keresték a valaszt.

Egészségiigyi innovacios napokat rendeznek Pécsen - www.bama.hu

Negativ nyomasu sebkezelés

Megjelent a ,,Negative Pressure Wound Therapy (Theoretical knowledge and practical applications)” cimii konyv, amelynek
egyik szerzdje dr. Kovacs L. Andras, a Bor-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika egyetemi tanarsegéde. A tarsszerzo-
ként irt fejezetének cime: ,,Use of NPWT in dermatology. Special, rare cases”.
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Az MTA doktora lett dr. Petho Gabor és dr. Schwarcz Attila

Pethé Gabor a Neurologi-
ai Klinikan a kutatdémunka-
ja soran olyan \ij modsze-
reket és modelleket fejlesz-
tett ki, amelyek segitségével
eredményesebbé  valhatott
a fajdalomkutatas, és ame-
lyek alkalmasak a fajdalom-
csillapitd szerek hatasanak
vizsgalatara, valamint tovab-
bi fajdalomesillapitd szerek
kifejlesztéséhez is hozzéja- o
rulhatnak. Eddig nem ismert, ¢ 1A : /
Uj tipust fajdalomesillapitok HIRAY 276 '
kut'fltésé}t. végezte, .amelynek Pethé Gébor:
soran Uj mechanlzrpu§okat egyetemi tandr

tart fel. Az altala kifejlesz-

tett modellek hasznalataval azonositotta az enyhe héhatassal
€s a sebészi metszéssel kivaltott hokiiszobesokkenés mecha-
nizmusat, tanulmanyozott 0j receptoron hat6 szereket, igazolt
egy 1j, periféridsan kezdédo fajdalomesillapitd mechaniz-
must, amelyet a periférias fajdalom ideg-végkésziilékekbdl
felszabadulé anyagok kozvetitenek. Munkdja és vizsgalati
eredményei 1), kevesebb mellékhatassal biro fajdalomesilla-
pit6 gyogyszerek kifejlesztéséhez jarulhatnak hozza.

Schwarcz Attila az Idegse-
bészeti Klinikan magneses
rezonancias  képalkotassal
(MRI) foglalkozo kutataso-
kat folytat. Mind allatkisér-
letekben, mind betegekben
vizsgaltadk az agyvizenyd
jellegzetességeit. Magyaror-
szagon elsoként funkcionalis
MRI-vizsgalatokat  allitott
be, melyekkel az emberi agy
miikddése vizsgalhato példa-
ul agydaganatos vagy epilep-
szidban szenvedd betegek-
nél. MRI-vel igazolta, hogy
az enyhének tartott koponya-
sériilés is szoveti karosodast
okozhat az agyban. Az elvégzett kutatomunka nemcsak tu-
domanyos, hanem a mindennapi idegsebészeti gyakorlatba
atiiltetett eredményekkel szolgalt, ami javitja a betegek gyo-
gyulasi esélyét.

Schwarcz Attila,
egyetemi tandr

Forrds: PTE AOK

Junior Prima dijban részesiilt dr. Poor Miklos,
a Gyogyszerhatastani Tanszék egyetemi adjunktusa

Tiz fiatal tudés munkajat ismerték el a Junior Prima Dij ma-
dr. Poor Miklds, a Gyogyszerhatastani Tanszék egyetemi
adjunktusa vehette at az elismerést. A dijat a Magyar Tudo-
manyos Akadémian adtak at az agrartudomany, a biologia, a
fizika, a gydgyszerészet, az orvostudomany ¢€s a vegyészet
tertiletén kiemelkedd kutatomunkat végzo, 33 év alatti tudo-
soknak.

Dr. Poér Miklés 2010 ota foglalkozik a mikotoxifok (mas
néven penészgombatoxinok) molekularis interakcioinak és
celluléris hatasainak vizsgalataval, ezen beliil a mikotoxinok
fehérjékkel és ciklodextrinekkel kialakitott komplexeit tanul-
manyozza. Kutatdsainak eredményei ramutatnak arra, hogy
ciklodextrin polimerekkel eltdvolithatéak a mikotoxinok vi-
zes oldatokbol, valamint egyes ciklodextrinek akar a szerve-
zetben is ellensulyozhatjak a mikotoxinok altal indukalt toxi-
kus hatasokat. A mikotoxin-ciklodextrin kdlcsonhatasokkal
kapcsolatos munkéja arra iranyul, hogy a ciklodextrin-tech-
nologiat 1j toxinkdtd molekulak kifejlesztésére hasznalja fel.
Ez alkalmas lehet a szennyezett italok toxinmentesitésére,
vagy akar arra is, hogy a szervezetbe mar bekeriilt toxint
megkdssiik és eltdvolitsuk, még miel6tt kedvezdtlen hatasait
ki tudna fejteni. Mivel a mikotoxinok az ételek és az italok je-
lentds részében megtalalhatéak szennyezdkként, az uj miko-
toxinkotdk kifejlesztése, és ezaltal az expozicid csokkentése
kiemelt jelentéségii.

A Magyar Tudomanyos Akadémian tartott dijatadon
dr. Lovasz Laszl6, az MTA elnoke, dr. Lang Géza nemzeti,
pénziigyi szolgaltatasokért és postaiigyért felelds helyettes

allamtitkar, és dr. Sipos-Tompa Levente, az MFB elndk-ve-
zérigazgatdja adta at az elismeréseket. Dr. Podr Miklosnak
szeretettel gratulalunk!

mfb.hu
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Bolyai Janos Osztondij nyertes kutatési terv

Uj tipusti vaszkularis kontrasztanyagok preklinikai és Klinikai alkalmazasanak
lehetoségei gyulladasos és egyéb folyamatokban

A mikrovaszkularis keringés koros elvaltozasai (permeabili-
tas-fokozodas, érijdonképzodés) szamos betegségesoportban
(daganatok, gyulladasos betegségek) birnak jelentéséggel. A
PTE Szentagothai Janos Kutatokézpontjaban 2012-ben 1étre-
hozott Molekularis Farmakologiai laboratériumban jelentds
in vivo kisallat képalkoté miiszerpark all rendelkezésre, me-
lyet az elmult években sikerrel hasznaltunk szdmos gyulla-
dasos ¢és idegrendszeri betegség vizsgalatara, melynek soran
szamos Uj metodikat allitottunk be, ill. a kutatas jarulékos
hasznaként tobbek kozott egy ujfajta fluoreszcens vaszkula-
ris preklinikai kontrasztanyag-formulaciot is kidolgoztunk. A
kivalo lagyrész-felbontassal bird és néhany éve az intézmé-
nylinkben is elérhetd kisallat MRI kiilondsen igéretes mod-
szer az iziileti gyulladasos betegségek korai fazisanak vizs-
galatara. Ezen korai fazis soran (amikor még a funkcionalis
moddszerekkel eltérés nem vagy bizonytalanul detektalhato)
kiilonésen fontos lenne a mechanizmusok feltarasa, melyben
az érzékeny funkcionalis képalkotd modszerek segithetnek.
Jelen kutatasi terv egyik célja annak vizsgalata hogyan le-
hetséges a korai gyulladasos folyamatok allatmodelljeinek
vizsgalata kontrasztanyagos MRI és tjfajta optikai képalkoto
modszerekkel.

A kutatasi terv masik vonulata klinikai alkalmazasok-
kal foglalkozik. Szamos betegség és elvaltozas noninvaziv
vizsgalataban a kozelmultban 0j lehetdségként jelent meg az
un. nagyfelbontast ultrahangos mikrovaszkularis képalkotas
(Superb Microvascular Imaging — SMI) mely a hagyomanyos
Doppler-ultrahangnal nagysagrenddel érzékenyebb modszer-
ként lehet6vé teszi a véraramlas megitélését az egészen kis
erekben is. A szintén veszélytelen, mikrobuborékokat tartal-
mazo6 kontrasztanyaggal végzett kontrasztanyagos ultrahang-
vizsgalat (contrast enhanced ultrasound — CEUS) a majgocok
karakterizalasaban ma mar hazankban is elfogadott, a tarsa-
dalombiztosito altal finanszirozott eljaras. A klinikai kutatasi
projekt célja annak vizsgalata, hogy lehetséges-¢ az SMI és
CEUS képalkotas kombinaciojaval szinergisztikus hatast el-
érni, azaz a mikrocirkulacios valtozasokat szenzitivebb mo-
don detektalni, mint azt mindkét modszer kiilon-kiilon lehe-
tové tenné. Bar a kutatasi terv szempontjabdl logikus lenne,
de gyulladasos betegségekben erds evidenciak hianyaban ezt
a technikat még rutinszertien nem alkalmazzuk. igy a szintén

indikacios koron tali (un. off-label) de mar kozel rutinszerii-
en intézményiinkben vizsgalt komplikalt vesecisztas betegek
karakterizalasaban kivanjuk hipotézisiinket eldszor tesztelni.

A kutatasi program célja a preklinikai kutatasban és a rutin
klinikai munkaban is jol alkalmazhaté modszerek kidolgoza-
sa elsésorban a gyulladasos betegségek mechanizmusainak
feltérképezésére. A preklinikai vonalon célunk annak vizsga-
lata, hogy a korai iziileti gyulladasos folyamatokban milyen
képalkoté modszerekkel lehet a hiperakut, hagyomanyos
modszerek szamara ,,fekete doboz” stadium torténéseit ko-
vetni. A klinikai vonalon kiilon-kiilon human felhasznalasra
engedélyezett, sz6vodménymentes, noninvaziv ultrahangos
képalkoté modszerek kombinacidjaval szeretnénk azok érzé-
kenységét fokozni, pozitiv kimenet esetén ez a klinikai gya-
korlatban is azonnal hasznosithaté eredményeket jelentene.

A kutatas elsé periodusaban a preklinikai modszerekre
fokuszalunk. Allatkisérletes modellként a reumatoid artritisz
un. szérum-transzfer modelljét kivanjuk hasznalni. A gyulla-
das korai fazisaban azt kivanjuk vizsgalni, hogy lehetséges-e
a kezd6ddé gyulladds okozta hiperakut érvalasz vizsgalata
fluoreszcens és lumineszcens intravéndsan adhatd optikai
kontrasztanyagokkal. /n vivo kisallat MRI-vel is szeretnénk a
korai autoimmun gyulladas okozta szdveti 6démat vizsgalni,
nativ és dinamikus kontrasztanyagos MR-szekvenciak bealli-
tasat kovetden. (1. abra)

A kutatasi projekt masodik iddszakaban a klinikai kutatas
adatgytijtése az elsddleges cél. A karakterizalas céljabol kont-
rasztanyagos ultrahang-vizsgalatra érkez6 komplex vesecisz-
tas betegeket kivanunk a lehetéség szerint minél nagyobb
szamban a kutatasba bevalogatni. A vizsgalatok soran a kont-
rasztanyagos rutin CEUS el6tt, valamint akdzben is mikro-
vaszkularis képalkotd izemmodba kapcsolva készitiink fel-
vételeket az elvaltozasok vérataramlasardl. Az adatgy(ijtést
kovetden retrospektiven kivanjuk értékelni kiilon-kiilon az
SMI és CEUS felvételek, valamint a kombinalt CEUS-SMI
vizsgalat érzékenységét. (2. dbra)

A tervezett vizsgalatok elsésorban modszertani fejleszté-
sek, melyek révén kozvetlenill alkalmazhato, az eddigieknél
érzékenyebb metodikakat kivanunk kidolgozni elsdsorban a
mikrovaszkularis eltérésekkel jard betegségek és azok mo-
delljeinek vizsgalatara. Mig a preklinikai modszerek a gyul-

PTE S2KK MR Lab

ww 81037

1. dbra: Tajékozodo kisérlet autoimmun gyulladasos bokaiziileti kontraszthalmozds vizsgalatara kisallat MRI-vel. T1 sulyozott saggitalis siku
méreések kontrasztanyag adasa elétt és utan (Bruker PharmaScan 4.7T, 1 mmol/kg Gadobutrol iv., készonetnyilvanitas: Dr. Kriszta Gabor)
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2. abra: Komplex veseciszta vizsgalata mikrovaszkularis képalko-
tassal (sajat esetanyagbol, Samsung RS85).

ladasos betegségmodellek korai fazisanak alaposabb vizs-
galatat tennék lehet6vé, addig a klinikai kutatds eredményei
a rutin képalkotd diagnosztika soran is kozvetleniil haszno-
sithatd transzlacios kutatasok, melyek segithetnek minden
olyan betegség/elvaltozds esetén mely a mikrovaszkularis
keringés koros elvaltozasaval jar.

Botz Balint, SZKK Molekularis Farmakologiai
Kutatocsoport és Radiologiai Klinika

Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-4-P-
PTE-458 kédszamii Uj Nemzeti Kivdlésag Programjanak szakmai
tamogatasaval késziilt.

Karunkrol tiz nyertes
NKFIH (OTKA) palyazat
szilletett

Harom palyazati kategoriaban karunkrol dsszesen tiz nyer-
tes NKFIH (OTKA) palyazat sziiletett.

K19 palyazati kategéria

Dr. Hegyi Péter: A megnovekedett nyomas altal kivaltott
pankreaskarosodas vizsgalata — transzlacios
vizsgalat a patomechanizmustodl a klinikai terapiaig

Dr. Rauch Tibor: Epigenetikai folyamatok analizise a
reumatoid artritisz patogenezisében

Dr. Agocs Attila: Természetes és modositott karotinoidok
és konjugatumaik

FK19 palyazati kategoria

Dr. Bélceskei Kata: A migrénnel 6sszefiiggd
trigeminovaszkularis aktivacios hal6zatok
vizsgalata transzlacios megkozelitéssel

Dr. Pozsgai Gabor: A dimetil-triszulfid szorongasoldo
¢és antidepresszans hatasanak vizsgalata egér
betegségmodellekben

Dr. Woth Gabor: Sulyos égési sériilt betegek korai
hemoadszorpcids kezelése

Dr. Miko Alexandra: GOULASH-PLUS: a kronikus
pancreatitis korai fazisanak diagno6zisahoz
sziikséges biomarkerek vizsgalata

Dr. Sarlos Patricia: A biologiai terapia hemosztazisra
kifejtett hatasa gyulladasos bélbetegégben

Dr. Szendi Katalin: A harkanyi gyogyviz anti-
inflammatorikus hatasa

PD19 palyazati kategéria
Dr. Hegyi Eszter: Genetikai és kornyezeti tényezok
egylitthatasanak vizsgalata kronikus pankreatitisben

Szeretettel gratuldlunk a nyerteseknek!

Oktatoi készsegfejleszto
workshop

A Magatartastudomanyi Intézet Orvosi Oktatasfejlesztési és
Kommunikacids Tanszéke immar 10. alkalommal rendezett
oktatoi készségfejleszté workshopot, amin sz6 esett az or-
vosképzés szemléletének atalakulasarol, a sulypontok és a
modszertan valtozasairdl, a kollaboracio és a halozati tudas
épitésének, felhasznalasanak fontossagarol, tovabba az on-
ismeret, a kommunikacid, az empatia és az egylittmtikodési
képességek folyamatos fejlesztésének sziikségszeriiségérol
is. Kutatasok alapjan kiderilt, hogy nem elégséges csak
a szakmai tudas atadasa. A workshopon elhangzott az is,
hogy az oktatoi kompetenciak fejlesztéséhez karunk kész-
ségfejlesztd képzéseket, tréningeket szervez, és ezekhez
hasznalhato eszkozoket biztosit. A kiadvanyban minderrol
részletesen is szo esik.

Fékuszban a
hallgaték

— hogyan oktassuk a
kovetkezé
orvosgenerdaciot?

~ 2 4 '

BaLs

Egy workshop tanulsagai OOKT
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Orszagosan is egyediilallo mitétet hajtottak végre
a Fiil-Orr-Gégészeti Klinikan

Szenzacids, az orszagban is egyediilallo miitétet hajtott
végre Gerlinger Imre professzor, a Klinikai Koézpont
Fiil-Orr-Gégészeti Klinikdajanak vezetéje és dr. Martin
Chovanec, pragai vendégprofesszor a pécsi klinikan. Egy
kozos operacio soran akusztikus tumort tavolitottak el a
kisagy hidszogletébdl tigy, hogy megmaradt a halldideg,
és cochlearis implantatummal rehabilitaltik a beteg hal-
lasat.

Karunkon 2019 aprilisaban indult el a vendégprofesszori
program, melynek célja a kiilfoldi oktatok és kutatok meg-
hivasa, és veliikk k6z0s kutatasi és oktatasi egyiittmiikodések
inditasa az Altalanos Orvostudomanyi Karon, és a Klinikai
Kozpontban. Martin Chovanec professzor tavaly november
elsejétdl lett karunk vendégprofesszora azok utan, hogy ko-
rabban, két alkalommal mar részt vett agyalapi miitétekben.
Mint Gerlinger Imre professzor elmondta, Chovanec
professzor olyan fiil-orr-gégész, aki komoly idegsebésze-
ti tapasztalattal rendelkezik, és a pragai Karoly Egyetem
Fiil-Orr-Gégészeti Klinikajanak osztalyvezeté docenseként
dolgozik. Kiilonos jartassagot szerzett az agyalapi paragang-
liomak, a sziklacsontcstcsi folyamatok, valamint az akusz-
tikus neurindmak mitétjeiben. Mostani egyiittmiikddésiik
soran egy bels6 halldjarati, joindulati daganatot tavolitottak
el, ami elhelyezkedésénél fogva, és bizonyos méretet elérve
¢életveszélyes allapotot hozhat 1étre, mivel terjedhet a kisagy-
hid-szdglet felé, és ezaltal nyomja az agytorzset. Mivel a la-

byrinthuson keresztiil torténik az eltavolitasa, ezért a beteg
hallasat az érintett oldalon fel kell aldozni. Ritka daganatti-
orszagban megfeleld gyakorlatot szerezni. Tovabbi nehézsé-
get jelent, hogy a halléideg is sokszor atvagasra keriil.

A beavatkozas azért szamit szenzacidosnak, mivel elsé
esetben sikeriilt meg6rizni az arcideg és a halldideg épséget,
¢és a tumor eltavolitasa utan a csigaba helyezett belsofiil-im-
plantdtummal rehabilitalni a kdzépkort férfi hallasat. A hé-
toras mutét soran egyiitt tartak fel a belsé hallojaratot, ez a
szakasz jelentette a mitét elsé ot orajat, majd Chovanec pro-
fesszor a tumor eltavolitasaban is segitséget nyujtott.

Gerlinger Imre professzor szerint a késébbi egyiittmiiko-
dés soran szeretnék tovabb finomitani, és rutinmiitétté ten-
ni az akusztikus neurindmak translabyrinther eltavolitasat,
vabba a Meniére-betegségben szenveddknél — a hallas meg-
Orzésével — retrolabyrinther modon végzik el a vestibularis
neurectomidt, ami a szédiiléses panaszok megsziintetéséhez
vezet. Chovanec professzor négyhavonta, két-harom napra
érkezik majd Pécsre, hogy a komplikalt beavatkozasokban a
pécsi szakemberek segitségére legyen. Tovabbi terv, hogy a
pécsi és a pragai rezidensek is tapasztalatot cserélhessenek,
és eltdltsenek bizonyos id6t a masik fél klinikajan.

Schweier Rita

Klinika latogatas a Pittsburgh-i Egyetem Koponyaalapi Sebészeti Centrumaban

2019 év végén nyilt lehetéségem két honapot eltdlteni az Egyesiilt Allamokbeli Pittsburghben. A Pittsburghi Egyetem Orvos-
tudomanyi Centrumaban (UPMC) miikddik a kifejezetten koponyaalapi elvaltozasok endoszkopos sebészetével foglalkozo,
vilagviszonylatban is Gttoronek szamit6 intézet a UPMC — Center for Cranial Base Surgery. Az intézmény az elso ilyen jel-
legti, szoros fiil-orr-gégészeti és idegsebészeti egylittmiikddéssel 1étrehozott centrumok egyike, ahol a korszerti, minimalisan
invaziv, orron keresztiil végzett koponyaalapi miitétek technikdjat kidolgoztak és jelenleg is rendkiviil magas szinvonalon
folytatjak Carl Snyderman és Paul Gardner professzorok, intézetigazgatok vezetésével. A tanulmanyut soran szerzett felbe-
csiilhetetlen értékii tapasztalat a mar Pécsen is elinditott koponyaalapi sebészet kezdeti sikereit jelentds mértékben mozdit-
hatja eld.

Dr. Piski Zalan
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Januar 6-an a Romhanyi Gyorgy Auldban jévi koccintas-
ra gylltek 0ssze az egyetem, karunk, a Klinikai Kézpont,
a Gyogyszerésztudomanyi, valamint az Egészségtudomanyi
Kar vezetéi, akik egyiitt iinnepeltek az AOK egyetemi ta-
naraival és docenseivel. Koszontot dr. Miseta Attila, a PTE
rektora és Jenei Zoltan, a PTE kancellarja mondott, majd
karunk dékanja, dr. Nyitrai Miklos tartott tdjékoztatot a
kampusz fejlesztési iranyairol, dr. Sebestyén Andor, a Kli-
nikai Kozpont elndke pedig dsszegezte a tavalyi év eredmé-
nyeit, ramutatva a jov0 feladataira.

Az tlinnepi talalkozon kitiintetéseket is atadtak. Harom
elméleti intézetet és harom klinikat részesitettek ,, Az év ki-
valoan teljesito intézete/klinikaja” cimmel: az Alapellatasi
Intézetet, a MediSkillsLab — Szimulacios Oktatasi Kozpon-
tot, az Orvosi Népegészségtani Intézetet, tovabba az Anesz-
teziologiai és Intenziv Terapias Intézetet, a Siirgossegi Or-
vostani Tanszéket és az Urologiai Klinikat.

Az egyetemi tanari és egyetemi docensi kinevezésben
részesiilé munkatarsak a kar cimerével ellatott 6rat kaptak
ajandékba. Az 6ra hatlapjan az egyetemi tanarok esetében
a ,.full professor”, az egyetemi docensek esetében pedig az
,associate professor” felirat €s az oktat6 alairasa, tovabba a
karon kiadott 6rak szamat jelz6 sorszam lathat6. Orat vehe-

Ujévi koccintas — 2020

tett at dr. Horvath Ivan Gabor, a Szivgydgyaszati Klinika
¢és dr. Miihl Diana, az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias
Intézet munkatarsa, akiket a koztarsasagi elnok 2019. szep-
tember elsejétél egyetemi tanarra nevezett ki, valamint az
egyetemi docensi munkakdrbe kinevezettek: dr. Birkds Béla
(Magatartastudomanyi Intézet), dr. Bognar Zita (Biokémiai
és Orvosi Kémiai Intézet), dr: Miké Eva (Orvosi Mikrobio-
logiai és Immunitastani Intézet), dr. Pozsgai Gabor (Far-
makologiai és Farmakoterapiai Intézet), dr. Sandor Zoltan
(Farmakologiai ¢és Farmakoterapiai Intézet) és dr. Szoke
Eva (Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet). Az oktatd
munkatarsak utan a dékan dr. Helyes Zsuzsanna professzor
asszonynak is orat ajandékozott, mivel az Akadémikusok
Gytilése majus 7-i, zart iilésén az V. Orvosi Tudomanyok
Osztalya levelez6 tagjava valasztotta.

Az ujévi koccintason bemutattak a kar 2020-as fehér- és
vOrdsborat is. A nyertes a Belward Pincészet 2019-es Sau-
vignon Blanc fehérbora, és az Ebner Pincészet 2015-6s Ca-
bernet Franc vorosbora lett.

A Kkitiintetetteknek szeretettel gratulalunk!

Ujévi professzori talalkozo — 2020

Boldog uj évet! — kdszontotték egymast és a Pécsi Tudomany-
egyetem Osszes polgarat a januar 9-én, a Romhanyi Gyorgy
Aulaban tartott talalkozon a PTE professzorai.

Minden kar képviseltette magat, idén tobb mint 150 pro-
fesszor jott el a rendezvényre.

Az eseményen Miseta Attila rektor komoly hangvételi
beszédében egyebek kozott kitért az intézmény mukddését is
meghatarozo régids gazdasagi helyzetre. Az egyetem legfébb
céljait is vazolta. Kiemelte a teljesitményértékelési rendszer
bevezetését, és a hallgatoi elégedettség ndvelését a hallgatoi

szolgaltatasok mennyiségének és mindségének emelésével. A
tehetséges fiatalok megtartasa ¢s a tehetséges oktatd-kutatok
rekrutdldsa érdekében is extra eréfeszitéseket tesz majd az
egyetem. (A koszontd beszéd teljes szovege ezen a linken ér-
het6 el: adminisztracio.pte.hu/hirek/ujevi_rektori_koszonto)

A talalkozo kotetlen beszélgetéssel zarult, a kiilonbozo
karokon dolgoz6 professzoroknak médjuk nyilt az eszmecse-
rére.

Forras: UnivPécs
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TDK hirek

Az idei tanév soran TDK-6sztondijban részesiiltek kiemelke-
dé TDK-munkat végzd hallgatoink:

Balika Dorottya
Neonatologiai Tanszek, Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinika
Balint Benedek
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Bognar Maté
Anatomiai Intézet
Debreceni Dorottya
Szivgyogyaszati Klinika
Hegediis Aron
Elettani Intézet
Homoki Orsolya
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
Kopjar Eszter — Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-,
Nyaksebészeti Klinika
Kremzner Noémi Rita
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
Kun Déniel
Anatomiai Intézet
Ottoffy Maté
Transzlacios Medicina Intézet
Petrevszky Nerina
Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika
Rinfel Andras
I. sz. Belgybgyaaszati Klinika Hematologiai Tanszék
Schranz Daniel
Idegsebészeti Klinika
Tolnai Gréta Katalin
Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
Trencséni Eszter
Elettani Intézet

December 2-an keriilt megrendezésre a dékani palyamun-
ka-verseny dijkiosztdja. Az idei tanév soran kiemelkedd
szamu, 50 palyamunkat adtak be, a dékani vezetés és a TDT
ezuton is kdszoni a palyazoknak és témavezetdiknek az aldo-
zatos munkat. A nevezett palyamunkak 8 szekcioba keriiltek
beosztasra és a kovetkezd egységekbdl érkezé munkakkal
palyaztak:

Dékani palyamunka-verseny dijkiosztoja

Elettudomdnyok Szekcio

6 palyamunka (Anatomiai Intézet, Transzlaciés Medicina
Intézet, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet, Aneszteziolo-
giai ¢és Intenziv Terapias Intézet, Szivgyodgydszati Klinika,
Transzlaciés Medicina Intézet, Termofiziologia Tanszék)

Epidemiologia, Diagnosztika Szekcio
6 palyamunka (Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Inté-
zet, Transzlaciés Medicina Intézet Termofiziologia Tanszék,
Fogéaszati és Szajsebészeti Klinika, Szivgyogyaszati Klinika,
Radiologiai Klinika, Elettani Intézet)

Idegtudomanyok 1. Szekcio

7 palyamunka (Elettani Intézet 2, Pszichiatriai és Pszicho-
terapias Klinika 2, Alapellatasi Intézet, Anatomiai Intézet,
Neurologiai Klinika)

Idegtudomanyok 2. Szekcio
6 palyamunka (Elettani Intézet 3, Neurologiai Klinika, Ideg-
sebészeti Klinika, Anatomiai Intézet)

Konzervativ Orvostudomanyok 1. Szekcio

7 palyamunka (I. sz Belgyogyaszati Klinika — Transzlacios
Medicina Intézet 2, Orvosi Népegészségtani Intézet, Anato-
miai Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Gasztroenterolo-
giai Tanszék — Transzlacidos Medicina Intézet, Alapellatasi
Intézet)

Konzervativ Orvostudomanyok 2. Szekcio

6 palyamunka (Reumatoldgiai és Immunoloégiai Klinika 2,
Szivgyogyaszati Klinika, Bioanalitikai Tanszék — Reumatold-
giai és Immunoloégiai Klinika, Szivgydgyaszati Klinika, Or-
vosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet)

Operativ Orvostudomanyok Szekcio

6 palyamunka (Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebésze-
ti Klinika 2, Transzlaciés Medicina Intézet, Termofizioldgia
Tanszék, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet, Foga-
szati és Szajsebészeti Klinika, Gyermekgyogyaszati Klinika)

Sziilészet-, Nogyogydszat és Gyermekgyogydszat Szekcio

6 palyamunka (Gyermekgyogyaszati Klinika, Orvosi Mikro-
biologiai és Immunitastani Intézet, Biokémiai és Orvosi Ké-
miai Intézet, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet, Sziilé-
szeti és Nogyogyaszati Klinika Neonatologiai Tanszék, 1. sz.
Belgyogyaszati Klinika Hemoreoldgiai Kutatd Laboratorium
— Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika)

A biralobizottsagok dontése alapjan a kovetkez6 eredmények
sziilettek:

ELETTUDOMANYOK SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Székely Miklos

1. helyezés: Lena Ferreira Hain — AOSZ
Neuronale Aktivitdtsmuster limbischer Hirnareale in
einem Mausmodell fiir posttraumatische Belastungs-
storung (PTSD)
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Témavezeto: Dr. Gaszner Balazs
Anatomiai Intézet

2. helyezés: Jaimini Hitesh Joshi — AOSZ
The role of Transient Receptor Potential Ankyrin-1
(TRPAT1) channels in thermoregulation and systemic
inflammation
Témavezeté: Dr. Garami Andras
Transzlacios Medicina Intézet

3. helyezés: Szemethy Kitti — AOSZ
A BGP-15 szerepe oxidativ stressz soran
Témavezetd: Dr. Szabd Aliz
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

EPIDEMIOLOGIA, DIAGNOSZTIKA SZEKCIO Nagy Matyds

Elnok: Prof. Dr. Nagy Lajos

1. helyezés: Kerekes Julia — AOSZ
Online alkalmazas szenzitivitasinak novelése a tom-
palatas sziiréséhez
Témavezetd: Dr. Miké-Barath Eszter, Dr. Jando
Gabor
Elettani Intézet

2. helyezés: Hari Zsofia — AOSZ
Pajzsmirigygdbdok mesterséges intelligenciaval
torténd értékelésének buktatoi a klinikai ultrahang-
diagnosztikdban
Témavezetd: Dr. Toth Arnold
Radiologiai Klinika

3. helyezés: Lukacs Réka — AOSZ
Gyogyszerkibocsato stent és bare metal stent ssze-
hasonlitasa a hosszl tavi szovédmények szempontja-
bol miokardialis infarktuson atesett, idos betegeknél
a Nemzeti Szivinfarktus Regiszter segitségével
Témavezet6: Dr. Komocsi Andras
Szivgyogyaszati Klinika

Kun Daniel

IDEGTUDOMANYOK 1. SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Fekete Sandor

1. helyezés: Kun Daniel - AOSZ
A depresszid harom talalat elméletén alapulo egérmo-
dell prediktiv validitasanak vizsgalata az epigenetikai
valtozasok titkkrében
Témavezetd: Dr. Gaszner Tamas, Dr. Gaszner Balazs
Anatomiai Intézet

2. helyezés: Pethé Borbala — AOSZ
Georg Takl — alkotaslélektani és befogadaslélektani
vizsgalatok
Témavezetd: Prof. Dr. Tényi Tamas
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

3. helyezés: Hamvas Imola — AOSZ
A rovidtavu diszparitds memoria pszichofizikai
vizsgélata
Témavezetd: Dr. Cziger-Nemes Vanda, Dr. Jando
Gabor
Elettani Intézet

* (j mitéti technika

Bélcsfoldi T. Barbara
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IDEGTUDOMANYOK 2. SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Csernus Valér

1. helyezés: Bognar Maté — AOSZ
A nucleus raphe dorsalis és medianus szerepe a Par-
kinson-kor nem motoros tlineteiben, patkdnyban
Témavezetd: Dr. Ujvari Balazs, Dr. Gaszner Balazs
Anatomiai Intézet

2. helyezés: Vértes Viola — AOSZ
A gonadotropin releasing hormon (GnRH) és
kisspeptin neuronok vizsgalata hypophysis adenilat
ciklaz aktivalo polipeptid (PACAP)
Témavezetd: Dr. Nagy Zsuzsanna, Prof. Dr. Abraham
Istvan
Elettani Intézet

3. helyezés: Trencséni Eszter — AOSZ
Ventralis pallidalis dopamin-neurotenzin interakciok
szerepe a jutalmazas és a szorongas szabalyozasaban
Témavezetd: Dr. Ollmann Tamas, Dr. Péczely Laszlo
Elettani Intézet

KONZERVATIV KLINIKATI ORVOSTUDOMANYOK
I. SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Mez3si Emese

1. helyezés: Nagy Matyas — AOSZ
Hemoreoldgiai és hemosztatikus profil felmérése
coeliakidban
Témavezetd: Dr. Bajor Judit és Dr. Szakacs Zsolt
Transzlacios Medicina Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika Gasztroenterologiai Tanszék

2. helyezés: Marie-Charlotte Munk — AOSZ
Chronisch entziindliche darmerkrankungen als
multifokale Erkrankung: Ermittlung der Korperlichen
und Psychosozialen Krankheitslast mit Hilfe der IBD
Disk
Témavezetd: Dr. Sarlos Patricia
I. sz Belgyogyaszati Klinika

3. helyezés: Lillik Veronika — AOSZ
Az akut pancreatitis soran kialakul6 tudatzavar hatasa
a betegség kimenetelére
Témavezetd: Prof. Dr. Hegyi Péter, Dr. Miko Ale-
xandra
Transzlacios Medicina Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika

KONZERVATIV KLINIKAI ORVOSTUDOMANYOK
1. SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Czirjak Laszlo

1. helyezés: Koncz Orsolya — AOSZ
A betegség aktivitas megitélésének és kovetésének
lehetséges modszerei szisztémas sclerosisban
Témavezetd: Dr. Minier Tiinde
Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika

2. helyezés: Krampek Luca — AOSZ
A kognitiv funkciokarosodas vizsgalata szisztémas
sclerosisban szenved6 betegekben

Témavezetd: Dr. Varju Cecilia
Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

3. helyezett: Csiak-Osztotics Kitti — AOSZ
A kézfunkcio-karosodas vizsgalata és 0sszefiiggések
kutatasa a szérumban jelenlévé specifikus biomarke-
rekkel szisztémas sclerosisos betegekben
Témavezetd: Borbasné Dr. Farkas Kornélia, Dr. Varju
Cecilia
Bioanalitikai Tanszék — Reumatoldgiai és Immunold-
giai Klinika

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Horvath Ors Péter

KIEMELT 1. dij: Bolcsfoldi T. Barbara — A0Sz
Kadaver disszekcids vezérfonal az endoszkdpos
flilsebészethez
Témavezetd: Dr. Szanyi Istvan
Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika

2. helyezés: Ilonka Orsolya — AOSZ
Ersériiléssel szovédatt gyermekkori supracondylaer
humerustdrések kezelése
Témavezetd: Dr. Jozsa Gergd
Gyermekgyogyaszati Klinika

3. helyezés: Kovacs Péter Balint — AOSZ
Voltaren vs Neodolpasse fajdalomcsillapito effektusa-
nak 6sszehasonlitasa porckorongsérv-mitétek sordn
Témavezetd: Dr. Molnar Tihamér
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Intézet

SZULESZET, NOGYOGYASZAT és
GYERMEKGYOGYASZAT SZEKCIO
Elnok: Prof. Dr. Molnar Dénes

1. helyezés: Kremzner Noémi — AOSZ
A PARP gétloszer Olaparib hatdsa méhnyakrakos
sejteken
Témavezetd: Dr. Kovacs Krisztina, Dr. Vass Réka
Anna
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

2. helyezés: Balika Dorottya — AOSZ
Neonatalis hiperglikémia és hiperoxia renalis hatasai
- allatkisérletes modell
Témavezetd: Prof. Dr. Ertl Tibor, Dr. Kvarik Timea
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika, Neonatologiai
Tanszék

3. helyezés: Kevey Déra Kinga — AOSZ
Preeclampsias édesanyak és ujsziilottjeik hemoreolo-
giai paramétereinek vizsgalata
Témavezetd: Dr. Sandor Barbara, Dr. Csiszar Beata
I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Hemoreologiai Kutato
Laboratorium, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Szeretettel gratuldlunk a dijazottaknak és
témavezetdiknek!
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A Munkacsy Utcai Esték immar 8. alkalommal keriilt meg-
rendezésre 2019. december 6-7 kozott a pécsi Ful-Orr-Gé-
gészeti Klinikan, dr. Révész Péter szervezésében. A kurzus
ez alkalommal a komplikalt fiilészeti esetek megoldasara
fokuszalt, és a subtotalis petrosectomia, valamint a csont
obliteracios tympanoplastica (BOT technika) kérdéskorét
jarta kordl. A ,roncs” fiilek, sziklacsonttorések, egyes fiil-
tumorok, a labyrinthus kornyékén elhelyezkedd cholestea-
tomak, €s a temporalis csontot érinté radionecrosis megol-
dasat jelent6 subtotalis petrosectomia-miitét technikajanak
elsajatitasa alapveté fontossagi minden, fiilet operald kol-
léganak. A nyitott és a zart tympanoplastica elényeit 6tvo-
z6 BOT technika pedig a cholesteatoma-sebészetben jelent
elérelépést, mert alkalmazasaval a cholesteatomaval kiizdé
paciensek hosszu tavi betegségmentessége érheté el. A
kurzus soran az el6bbi témakorokben up-to-date eléadasok

wKomplikalt fiilészeti esetek megoldasa” cimmel orszagos fiilsebészeti kurzust
rendezett a PTE KK Fiil-Orr-Gégészeti Klinika

hangzottak el, melyeket Gerlinger Imre professzor, dr. Sza-
nyi Istvan, dr. Bako Péter, dr. Révész Péter, dr. Nepp Nelli
és dr. Toth Istvan tartottak. Az eléadok kozott szerepelt Po-
gany Petra is, aki a Pegera Medical Kft. részérdl egy Bo-
nalive nevii, Gj tipust, mastoid tireg obliteralasra alkalmas
osteostimulativ és bakteriosztatikus anyagrol tartott bemu-
tato eldadast. A kurzus 2 napjan €16 mitéti demonstracio is
zajlott. Az els6 napon a kozépfil liregrendszerét érint6 tym-
panomastoidealis paragangliomat tavolitottunk el subtotalis
petrosectomia soran, a masodik napon pedig egy recidiv
cholesteatomat oldottunk meg a BOT technika alkalmaza-
saval. A BOT technikéas miitét soran a mastoidealis iireget
Bonalive-val obliteraltuk. A miitéteket Gerlinger Imre pro-
fesszor végezte. Az operaciokrol HD felvétel is késziilt. A
20 kreditpontos tanfolyamot tesztiras zarta, amit a 19 részt-
vevo sikeresen teljesitett.

Dr. Tamas Andrea, az Anatomiai Intézet egyetemi docense
2019 szeptembere 6ta heti rendszerességgel, csiitortokonkeént
szakértéként vesz részt az MTV M5-6s csatornajanak biolo-
giai témaju, Fels6s cimll miisoraban. Eddig 17 részt lathattak
a nézok. A Fels6s miisorok napi rendszerességgel sugarzott
ismeretterjesztd adasok az M5-0s csatornan, melyeknek cél-
ja a palyavalasztas eldtt allo serdiilé korosztaly ismereteinek
bdvitése a felsos altalanos iskolai tananyag felhasznalasaval.
Dr. Tamas Andrea azért vallalta el a felkérést, mert rendkiviil
fontos szamara a tehetséggondozas és az oktatas, tovabba a
Kutatok Ejszakaja programsorozat soran érzékelte, milyen
nagy érdeklédéssel fordulnak az emberek az orvostudomany
kulisszatitkai felé.

Elészor egy szovettani és egy csonttannal kapcsolatos
miisor forgatasat vallalta. Az adasokkal kapcsolatban tobb
pozitiv visszajelzés érkezett, sokan talaltak érdekesnek a de-
monstrativ szovettani képeket és anatomiai preparatumokat.
Ez is oka lehetett, hogy megkeresték a nyolcadikos biologiai
tananyaghoz kapcsolodo szakértoi feladatokkal is, amik mar
az egész éves tananyag, az emberi testtel kapcsolatos isme-
reteket lefedd adasokra szoltak. A miisorok soran részletesen
bemutattdk az emberi test sejtjeit, szoveteit, a vazrendszert,
az izmokat, a keringési, a 1égzési és a kivalaszto szervrend-
szereket, az immunrendszert, legutobb pedig az idegrendszer
keriilt sorra. Arra torekszenek, hogy minél szinesebben de-
monstraljak az adott anatémiai kérdést, és érthetévé tegyék
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azt akar altalanos iskolas gyermek vagy nyugdijas néz6 sza-
mara.

A tervek szerint a csatorna a tanév végéig szeretné suga-
rozni bioldgiai témaju musorait. Dr. Tamas Andrea torekszik
arra, hogy egy-két adasban beszéljen azokrol a programokrol
is, amiket karunk szervez az orvosi palyara késziil6 diakok-
nak, valamint bemutathassa az itt zajlé oktatd munkat és tu-
domanyos kutatast, az orvosi palya népszertsitése érdekében.
Az eddigi adasok a médiaklikk oldalan érhetdk el, de a mi-
sornak telefonos applikacidja is van.

Schweier Rita
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Fiilsebészeti misszio Nepalban

2019. november 8. és 22. kdzott abban a szerencsében volt
részem, hogy Nepalban, az orszag dél-nyugati sarkaban, az
indiai hatar kozelében 1évé Nepalgunj varosaban egy brit or-
voscsoporthoz csatlakozva karitativ fiilsebészeti tevékenysé-
get végezhettem.

Nepal tengertdl elzart, rendkiviil szegény orszag Dél-Ke-
let-Azsiaban, melyet északrél Kina (Tibet), keletrdl, nyugat-
rol és déli iranybdl India hatarol. Népessége 28 millio f6,
terlilete masfélszerese Magyarorszagénak. A legutobbi va-
lasztast egy maoista part nyerte. Az orszag dél-nyugati része
az Indo-Gangeszi-siksag kiterjedése, északi felét a Himalaja
foglalja el, itt talalhato a vilag tiz legmagasabb hegycsticsa-
boél nyolc. A lakossag 80%-a hindu, 10% buddhista, a tobbieck
mohamedanok ¢és keresztények.

Az egészségiigyi ellatas rendkiviil kezdetleges és szer-
vezetlen, nem csoda, hogy a kronikus gennyes otitis media
illetve a kdvetkezményes hallaskarosodas a lakossag 10%-at
sujtja.

Egy jomddu brit konzultans féorvos, a guilfordi Mr. Neil
Weir 1989-ben turistaként tapasztalta meg a kezdetleges és
elkeserité koriilményeket, s 1étrehozta a BRINOS (British
Nepal Otology Society) nevii szervezetet. A BRINOS 1989
ota 65 flilsebészeti misszidt szervezett Nepalgunj-ba, egy
Pécs nagysagli egyetemi varosba, ahol mara mar egy vi-
szonylag jol felszerelt mini flilészeti intézet varja a mitétet
igényl6 pacienseket évente 2 alkalommal, 2-2 hétig operalva
a betegeket.

Az év tobbi részében a BRINOS altal kiképzett szakdol-
gozok latjak el a fiilbetegeket meglehetdsen ligyesen, nagy
gyakorlattal és effektivitassal kivalogatva és eclokezelve a
miitétet igényld betegeket.

Korabbi, flilsebészeti missziokban szerzett tapasztalataim
(Uzbegisztan, Malawi, India) alapjan a legutébbi BRINOS
misszid soran én is csatlakozhattam a Swindon varosabol ér-
kezd, dr. Angus Waddell féorvos vezetett csapathoz, melynek
3 flil-orr-gégész, 3 aneszteziologus és két brit orvostanhall-
gatd mellett tagja volt a 78 éves alapitd, Neil Weir is. A helyi
Medical College 2 fiatal fiil-orr-gégész rezidense tanulasi cél-
zattal lelkesen csatlakozott hozzank.

A f6varosba, Katmanduba tortént megérkezésiink utan
a gyogyitashoz és az altatashoz sziikséges gyogyszerkészlet

beszerzése utan a Yeti Airline-nal —a vilag egyik legveszélye-
sebb légitarsasaga — utaztunk Nepalgunjba. Az 6reg ¢s kicsi
replilégépen gy éreztem, mintha propelleres konzervdoboz-
ban utaznék. A korhazigazgato, Phuran Taru vart benniinket,
majd a szallasunk elfoglaldsa utan azonnal a korhazba siet-
tiink, ahol 3 oras eldkésziiletekkel felszereltiik a miit6t: 2 asz-
talon helyi érzéstelenitésben, egy asztalon altatasban operal-
tunk egy nagy kozds teremben, a hazai viszonyokhoz képest
rendkiviil szerény kortilmények kozott.

Szallasunkrol a korhazba minden reggel 5 km-t biciklizve
jutottunk el, ami dnmagéban is kihivas volt a szegényes uta-
kat elfoglaldo motorkerékparok, gyalogosok és a nagy tiszte-
letben tartott tehenek kozott.

Két brit baratommal, Angussal és Jonathannal az elkdvet-
kez6 10 nap soran 132 mitétet végeztiink: a dobhartyapotla-
sokat helyi érzéstelenitésben, a cholesteatomas fillmutéteket
(30 miitét) altatasban. A helyi érzéstelenitéshez 4,4 ml 2%-os
Lidocain-Adrenalin inj. allt rendelkezésre minden beteghez,
ezt kellett tigyesen beosztani. A legfiatalabb betegem 12 éves
volt. A betegeket gyakran tobb napig tartd utazassal hoztak
Nepalgunjba a hegyekbdl, nem ritkan okros szekérrel, elha-
nyagolt allapotban. Sokaknak ez volt az egyetlen lehetdségiik
¢letiik soran, hogy egy szakember valaha megvizsgalja 6ket,
s esetleg mtétre keriiljenek, megel6zve igy a cholestetatoma
esetleges kozponti idegrendszeri szovodményeit (meningitis,
agytalyog, sinus trombozis stb.)

Altatoorvosaink, Mike, Ed és Andy kb. 1000 fontért ado-
manyokbol vasaroltak dssze az interneten — az e-bay-en — az
altatashoz sziikséges eszkozoket, s nagy rutinnal biztositottak
a cholesteatomas esetekhez az anesztéziat.

A mitétek soran sokat magyaraztunk a tanulni vagyo fi-
atal rezidenseknek, be is vontuk éket az operaciokba, s igye-
keztiink képezni a mitésndket is.

A misszid kdzepén beiktattunk egy hétvégi pihenénapot,
amikor meglatogattuk a Bardia Nemzeti Parkot, ahol tobbek
kozott 80 tigris €l szabadon. Izgalmas ¢és torokszoritd volt
nyitott dzsippekkel keresztiilhajtani a parkon. A napot igazi
angolos piknikkel zartuk.

A misszi6 végén a csapatunk egyik része a Shivapuri Na-
tional Park teriiletén magaslati kerékparturan vett részt, én
azonban inkabb Katmandu nevezetességeivel ismerkedtem.

Fiilmiitét helyi érzéstelenitéssel

A Medical College ambulancidja
PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A varost 40-50 évente hatalmas foldrengések pusztitjak, az
ujjaépitések csak lassan haladnak.

A misszi6 soran volt alkalmam meglatogatni a helyi Me-
dical College fiil-orr-gégészeti osztalyat, mely a Katmandui
Egyetem instrukcioi alapjan, mintegy kihelyezett tagozat
miikddik. A kollégak rendkiviil primitiv koriilmények kdzott
dolgoznak, képzettségiik nem hasonlithaté az eurdpai stan-
dardokhoz. Konferencidkra nem jutnak el, szakirodalomhoz
nem jutnak hozza, rdadasul egy még mindig aktiv, 76 éves,
rossz egészségi allapotl tanszékvezetd professzor iranyitasa
alatt dolgoznak, meglatdsom szerint régimédi elvekkel.

Osszességében nagyon jol éreztem magam, a nehéz ko-
rilmények megedzettek valamennyitinket, szerencsére a mii-

téteket komplikaciomentesen tudtuk elvégezni. Bepillantast
nyerhettliink egy idegen orszagnak a miénktol teljes mérték-
ben eltérd kultirajaba, egy rendkiviil szegény orszag életébe.

Kordbban Pécsett kiképeztiink egy fiatal malawi rezi-
denst, aki idokozben szakorvos lett Afrikaban, a 16 millios
Malawi masodik szakorvosa. Most is meghivtam Nepalbol
egy fiatal rezidenst Pécsre, aki, remélem, majd megfeleld tu-
dassal felvértezve hasznos tevékenységet tud majd végezni
késébb visszatérve Nepalban.

Dr. Gerlinger Imre
PTE, Klinikai Kézpont
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

2019. december 7-én iinnepeltiik Bauer Miklos professzor
ur 90. sziiletésnapjat a Makar Szallo kiilontermében. Pro-
fesszor Ur a fiil-orr-gégészeti szakma és egyetemiink emb-
lematikus, legendas alakja, aki tobb terminusban a rend-
szervaltas idején az akkori POTE rektori teenddit is ellatta.
Iskolateremtd egyéniség, aki a pécsi fiil-orr-gégészetet a
nemzetkdzi szakmai térképre felhelyezte. A sziiletésnapra
az egykori tanitvanyok ¢€s a klinika orvoskara voltak hiva-
talosak, de nagy oromiinkre szolgalt, hogy Miseta Attila
rektor ur és Nyitrai Miklos dékan ur is id6t szakitottak az
iinnepelt felkdszontésére.

Az egykori tanitvanyok — akik kozott szamos hazai
professzort és osztalyvezetd féorvost is koszonthettiink —
nemcsak magyarorszagi telepiilésekr6l, hanem Svajcbdl,
Szlovakiabol, Angliabdl, Ausztriabol is érkeztek. Kozos
ajandékkeént egy veszprémi festémiivész alkotasat nyujtot-
tuk at az iinnepeltnek, aki meghatédva mondott kdszone-
tet az 6t koriilvevo szeretetért, megbecsiilésért. Kivanjuk
az lnnepeltnek, hogy jo egészségben és kitling szellemi
frissességben vegyen részt tovabbra is a klinika életében,
humoraval, szines egyéniségével fiiszerezve mindennapja-
inkat.

Gerlinger Imre

Bauer Miklos professzor 90 éves

Ujabb kiilfoldi centrum csatlakozik

a transzlacios kutatasokhoz

2019 szeptemberétdl 20 uj PhD hallgaté és rezidens kezdte
meg tudomanyos munkdjat a Transzlaciés Medicina Inté-
zetben.

Mint minden munkafolyamatban, ugy a kutatasban is
nélkiilozhetetlen mérfoldkovek kijeldlése, idészakos pro-
jektbeszamolok tartasa. November 25-én ezért minden fia-
tal kolléga prezentalta az elmult 2-3 honapban elért eléreha-
ladésat, eredményeit, illetve jovobeli terveit a témavezetok,
az Egyetem ¢és a Kar vezetésének képvisel6i, valamint a
University of Rijeka kiildottségének jelenlétében. A rijekai
egyetemrdl Alen Ruzi¢ tudomanyos és muivészeti rektorhe-
lyettes, valamint Alan Susti¢ az Egészségtudomanyi Kar
dékanja két napot toltott Pécsett, hogy a Kézpont tevékeny-
ségét részletesen megismerve széleskorti kutatasi egytitt-
mukddést alakithassanak ki a Pécsi Tudomanyegyetemmel.

Csapatépito sitabor Bad Kleinkirchheimben

A Gyermekgydgyaszati Klinika orvosai idén januarban — a
klinikai torténetében elsé alkalommal — csapatépitd sitdbort
szerveztek. Mind az iddjaras, mind a gyonyori hegyek ke-
gyeikbe fogadtak a sieloket. Az Ausztridban eltoltott néhany
nap alatt, harom teljesen kezdd ,,siel6 gyakornok™ elsajati-
totta e fantasztikus sport alapjait. Minden résztvevonek nagy
élményt és feltdltddést, néhanyuknak kisebb, nagyobb sérii-
1ést jelentett a sitabor. Reméljiink, hogy régi Klinikankon 1j
hagyomany teremtédott!

Vajda Péter dr., PTE, KK, Gyermekgyogydaszati Klinika
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wLenditett az egyiittmukodésen az, hogy mas-mas
szemszogbol néztiink ra ugyanarra a problémara”

16 csapat vett részt a PTE Hackathonon, amit a Simonyi
BEDC, a 3D Kézpont, a KTTK, az ITD, valamint az In-
put Program kozosen szervezett szeptember 20-an. Idén is
nagy sikerrel zajlott a megmérettetés, melynek célja, hogy
a résztvevok bepillantast nyerjenek a vallalkozasfejlesztés
alapjaiba, ezaltal inspiralédjanak, és akar a sajat, akar a
hackathonon megsziiletett Gtletiiket késébb a Simonyi In-
kubaciés Programban tovabbfejlesszék. Ezittal is tobb kar
képviseltette magat, ami lehetdséget nyujtott arra, hogy
multidiszciplinaris csapatok alakulhassanak, és ezaltal
tobb nézépontbdl elemezhessék a felvet6do otleteket. A csa-
patok munkajat a PTE és az Input program mentorai mel-
lett tobb céges szakérté is segitette. Az izgalmas megpro-
baltatas gyoztese a Biowatch csapata lett, a masodik helyen
a Stepcash végzett, akik a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és
Iparkamara Kkiilondijat is megszerezték. A dobog6 harma-
dik fokara a C-Colors dllhatott. A 3D Kézpont kiilondijat a
Nanolight, az ITD kiilondijat pedig a Pharmanager csapa-
ta vehette at. A versenyen karunk hallgatéi is jelen voltak:
Ulics Szilvia és Rohr Emma idén kezdték tanulmanyaikat
az altalanos orvosi szakon.

—Mi vonzotta Onoket ebben a programban annyira,
hogy jelentkezzenek ra?

R.E.: — Az egyik fakultativ tantargy, az “Innovativ egész-
ségligyi technologiak”™ keretében tdjékoztattak minket errdl a
programrol, ami azért tetszett meg, mivel sok szakteriiletet pa-
rosit az egészségiiggyel. Kivancsi voltam arra, hogy egy-egy
egészségligyi problémara milyen matematikai, fizikai vagy épp
robotikai megoldast lehet talalni. Alapvetden is vonzédom az
ujdonsagokhoz, és azt reméltem, hogy a fakultacio altal megis-
merhetek olyan talalmanyokat, amelyekrél a hétkdznapokban
nemigen hallunk. Ilyen példéul a 3D nyomtatas is.

U.Sz.: — A felsébb évesektdl is azt hallottam, hogy ez a
tantargy érdekes, ¢s gondoltam, megnézem kozelebbrol. Bar
emberekkel szeretnék majd foglalkozni, de fontos tudnom,
merre fejlédik az orvostudomany, és a technika megfeleld al-
kalmazasara is sziikségem lehet a jovoben, ezért jelentkeztem
a Hackathonra is.

— Milyen volt megtapasztalni, hogy sokféle tudasu, ta-
pasztalati emberbdl allt 6ssze a csapat?

R.E.: —Erdekes volt, mert voltak kdztiink olyanok, akik
csak most kezdték az egyetemet, masok pedig mar rég itt ta-
nulnak, jo6 volt egylitt lenni a tapasztaltabbakkal. Koziiliink,
AOK-s hallgatokbol viszonylag kevés jott el, viszont mas
karokrol annal tobben, és kulfoldiek is. Mas-mas szakokrol
érkeztlink, és ez csak lenditett az egytittmiikodésen, hisz mas-
mas szemszogbdl néztiink ra ugyanarra a problémara.

— Ez a maratoni, este kilenc 6raig tart6é versenyfolyam
egyetlen probléma koré ésszpontosult?

U.Sz.: —Igen, egy egészségligyi vagy egészségiiggyel 0sz-
szefliggd probléma koré. E16szor tobb témat Osszeirtunk, aztan
kivalasztottunk egyet, és arra kerestilk a megoldast. Mi arra
probaltunk valaszt talalni, hogyan tudnank oldani a gyerekek-
ben létez6 “fehér kdpeny szindromat”. A problémat a sziild és
a gyermek oldalarél is megkozelitettiik. Mintaként szolgalt a

Teddy Maci Korhaz, am nekiink bevételt is kellett generalnunk
az Otletiink nyoman, ezért ezt a mar létezé6 kezdeményezést
ugy probaltuk atalakitani, hogy annak financialis értéke is le-
gyen. Egy telefonos alkalmazast talaltunk erre megoldasnak,
amiben kiilonféle csomagok vannak, amit a sziild letolthet.
Az elsdbe meséket terveztiink, amik bemutatjak, hogyan tor-
ténik az orvossal valod talalkozas. A masodikban szerepelt egy
pliissallat, amibe beleépitettiink egy hangszordt, ezaltal tudott
beszélni a gyermekhez, hogy megnyugtassa. A programhoz ka-
balaallatot is terveztiink, egy egeret. Arra is gondoltunk, hogy
egy kis csapat személyesen is ellatogathatna a bolcsddékbe,
ovodakba, igy is segitve a kicsiket, oldva szorongasaikat. Nagy
segitségiinkre volt a csapatunkban az a hallgato, aki most kezd-
te a pszicholdgia szakot, 6 is értékes tanacsokat adott. Maga
az Otlet egyébként t6lem szarmazott, szeretnék én is egy ilyen
csapat tagja lenni, aki jarja a bolcsiket, ovikat.

— Kislanyként netan félt az orvostol?

U.Sz.: — Nem, nekem szerencsére nem voltak ilyen félel-
meim, am a csapat tobbi tagjanak igen, és ez igy van ma is sok
kisgyerekkel.

R.E.: —Nalunk az alaptémat a mentorunk vetette fel, aki
szemiiveges, €s zavarja a szemiivege, amikor fekszik vagy
aludni szeretne. Ebb6l azonban nem tudtunk tovabbmenni,
ugyanis a szemiiveg helyett 1étezik ma mar a kontaktlencse,
valamint a lézeres szemmitét is. Kitalaltuk, hogy akkor ter-
vezziink valami olyasmit, ami a szintévesztokon vagy a szin-
vakokon segit. Egy specialis kontaktlencsében gondolkodtunk,
mivel ennek a problémanak a megoldasara is létezik ma mar
szemiiveg.

— Hogyan zajlott a zsiiri el6tti prezentacio?

R.E.: —Minden csapatnak par perce volt arra, hogy bemu-
tassa az oOtletét, illetve annak megvalositasi 1épéseit: hogyan
lehet eldteremteni ra a pénzt, milyen marketingstratégia all
mogotte, miként lehet eladni, hol fontos hirdetni, mi a garancia
a rentabilitasra. Ezutan a zsiiri kérdésekkel bombazta a csapa-
tokat.

U.Sz.: — A zstritagok a verseny kozben jarkaltak a csapa-
tok kozott, probaltak segiteni, dtleteket adni. A mentorok ha-
sonloképp, 6k a csapatokkal egyiitt dolgoztak.

— Emmaék csapata az el6kelé6 harmadik helyen végzett
— mit gondol, mivel gyézhették meg a zsiirit?

R.E.: — Szerintem tetszett a prezentacionk, annak eldadas-
mddja, tovabba dijaztak az 6tletiink kidolgozasat is. Kész terv-
vel alltunk el6, és sikeriilt elhitetniink, hogy ez megvaldsithato
lehet a valo életben is.

— Tetszett annyira ez a verseny, hogy akar jovore is el-
jonnének?

U.Sz.: — Mindenképp, hisz jo volt hallani masok vélemé-
nyét, gondolatait, és érezni, hogy egyiitt alkotunk valami jot
és érdekeset.

R.E.: — Azok a kiilonféle emberek, akik itt voltak, remekiil
tudtak csapatban dolgozni, és ennek a kozosségnek a szelleme
nagyon magaval ragadott. Ilyesmiben barmikor szivesen részt
veszek.

Schweier Rita
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Jason Sparks a TEDX Dunapart rendezvényen

November 7-én kertilt sor Budapesten a TEDX Dunapart ren-
dezvényre. Az esemény célja a fiatalok szamara kardinalis
kérdést, a 21. szazadi csaladalapitas, csalad fontossagat és ki-
hivasait célozta meg. Sparks Jason a prevencid fontossagarol
beszélhetett altalanossagban és egészségiinkre nézve, illetve
a csalad tamogato szerepérol kiilonbozo allomasokon a tobb
mint 700 f6s néz6kdzonségnek, melynek szinte egésze fiata-
lokbol allt. Az eseményen késziilt vided az alabbi linken is
megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=VScwe7w-
tYvO&feature=emb logo

De mi is az a TEDX?

A TED olyan nonprofit szervezet, amelynek f6 célja, hogy vi-
lagszerte tAmogassa a fontos eszméket és otleteket. 30 évvel
ezeldtt Kaliforniaban alapitottak. Az egykori 4 napos konfe-
rencia az évek sordn kindtte magat, €s ma mar meghatarozé
szerepe van a figyelemre méltod szellemiségek ¢és gondolatok
terjesztésében.

A rendezvény soran mindenki szdmos hasznos tippet kap-
hatott arra, hogyan talalhatja meg 6nmagat, illetve hogyan
kezdhet el gondolkozni az élet egyik legfeleldsségteljesebb
dontésen: a csaladalapitason.

Prevention before cure/Prevencio a gyogyitas elott

Egy atlagosnal rosszabb hirli altalanos iskola hatodik osz-
talyaban tartottam eldéadast a drog-, dohanyzas- és alkohol-
fogyasztas prevencié témakdrében, amikor eszembe jutott,
hogy megkérem az iskolasokat, tegyék fel a keziiket, ha ci-
giznek! Direkt nem azt kérdeztem, hogy kiprobaltak-e mar,
hanem azt, hogy rendszeresen dohanyoznak-e! Megddbben-
ve lattam, hogy az osztaly 90%-a feltette a kezét, két kislany
kivételével. Hogy valahogy leplezzem a meglepddésemet,
megkérdeztem az egyiket, hogy ,,na €s ebben az osztalyban
te hogyan tudod megallni a dohanyzast”? A kislany szomoru-
an valaszolta: ,,anyukam tiidédaganatban halt meg, mert tal
sokat cigizett.” Sok eléadast tartottam mar, de §szintén meg-
mondom, én itt teljesen ledobbentem.

De nem is kell ilyen messzire menjiink — hiszen minden-
kinek vannak rossz szokasai — olyanok, amikrdl tudja, hogy
nem kellene csinalnia, mert karos az egészségére, mégis csi-
nalja.

De vajon tényleg igy van ez? Mit széltok egy kisérlet-
hez? Csak annyit kérek, hogy csukjatok be a szemeteket, és
gondoljatok arra a rossz szokasotokra, amirdl a leginkabb
tudjatok, hogy egészségkarositd hatassal van ratok. Kaptok

erre egy kis id6t. Megvan? Egy elég lesz... (nevetés) ... ko-
szonom! Kérlek nyissatok ki a szemeteket!

Es most kérem, hogy tegye fel a kezét az, akinek egyetlen-
egy ilyen szokas sem jutott az eszébe, vagyis nincs ilyenje!

(nevetés)

Hat ez az.

En orvosnak késziilok — bér ki tudja mi lesz velem, mire
elvégzem a hatodévet —, és képzeljétek, még az évfolyamtar-
saim kozott is van, aki egészségkarositd szokasoknak hodol...
holott azt gondolhatnank, hogy egy orvoshallgatd mar tény-
leg hallott eleget a karos szenvedélyek negativ hatasairdl...

Azonban az egészség Osszetett, nemcsak fizikai értelem-
ben lehetiink betegek, hanem a mentalis egészségiink, a belsd
lelki vilagunk is karosodhat. Manapsag az emberek betegsé-
gének a hatterében legtobbszor nem is egy korokozo all, ha-
nem egy lelki folyamat, ami szép lassan felemészti az embert
¢és végeredményben igy a testi panaszokat is okozza.

Sokszor nem is sejtjiik, hogy milyen kiizdelmeken eshet-
nek at akar barataink is, csak ha figyeliink az apro jelekre
és megnyilvanulasokra. Szeretnék veletek megosztani egy
esetet. Egy teljesen fitt, egészségesnek tlind, sportolo, tanul-
manyaiban nagyon sikeres baratomon észrevettem, hogy kii-
l6nféle eseményeken, fogadasokon tobbet repetazik a kelleté-
nél, majd eltlinik egy kis idére a mosddban. Persze, ha valaki
sokat eszik, aztan a bioldgia ugy dont, hogy valahogy helyet
kell csinalni, akkor érthetd ez a cselekedet. De sajnos egyre
tobb apro jel utalt arra, hogy masrdl van sz6, hanyas maradék
az 6ltonyon, a hangok kisziirddése a mosdobol, a falasroha-
mok... A baratom bulimias volt és senki nem gondolta éve-
ken keresztiil, mikozben lassan csokkent a testsulya ¢s a fog-
zomanca is tonkrement. A testkép- és evészavarok hatterében
lelki folyamatok allnak és nagyon fontos, hogy a kornyezetiik
ezt id6ben felismerje, és készen alljanak segitséget nyujtani!

Eddig arrol beszéltem, hogy még a kockazatok ismere-
tében is milyen veszélyeknek tehetjiik ki magunkat, illetve
hogy hogyan keveredhetiink 6nrombol¢ szituaciokba. De saj-
nos a veszélyek ismerete gyakran a nagyobb oriiltségek elko-
vetésétdl sem ovja meg az elkovetot. Ti tudjatok azt példaul,
hogy vannak olyan gyerek-oltasellenes témaju zart Facebook
csoportok itthon, amikben a sziilok egymasnak adjak azon or-
vosok elérhetdségeit, akik lehuzzak a WC-be az oltéanyagot,
de az oltasi kiskonyvbe tgy irjak be, mintha beadtak volna
az oltast?!

Nem viccelek. Ez tényleg igy van. Es innenté] egyfeldl
teljesen ellendrizhetetlenné valik, hogy ki van beoltva és ki
nem, masfeldl ez a beoltottakat is veszélybe sodorja — a vi-
lagon mar sok helyen olyan betegségek tértek vissza e miatt,
amiket mar sikeresen kiirtottunk. igy az anyukak a gyerme-
kiik életét kockaztatjak! Pedig azt el kell mondjam, hogy
Magyarorszag oltasi rendszerét tekintve a vilag élvonalaban
vagyunk!

Ugy gondolom, orvostanhallgatoként igenis feladatom,
hogy részt vegyek a prevencio szorgalmazasaban, ezért hall-
gatotarsaimmal 6vodaktol gimnaziumokig jarunk kiilonféle
témakorokben eléadasokat, jatékos foglalkozasokat tartani,
hogy szorgalmazzuk az egészséges életre valo torekvést. De
kezdjiik az elején — hogyan lehet ovisoknak errdl a témarél
beszélni, kérdezhetnétek télem most.
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https://www.youtube.com/watch?v=VScwe7wtYv0&feature=emb_logo

Nos, az 6vodakban a Teddy Maci Korhaz a sztar. Ezzel a
pliiss macival tanitjuk meg a gyereket az alapvetd bioldgiai
ismeretekre, egészséges taplalkozasokra, illetve életmodra.
De ha mar itt van az a medve, akkor tesztelnélek titeket is!
Ki tudna megmondani, hogy ez a szerviink micsoda? Es mire
j0? — miel6tt valaszolnatok: egy ovis azt mondta, hogy ezzel
szeretiink — milyen igaza is volt! Tehat mire jo a sziviink? igy
van, pumpalja a vért és a helyes vérnyomasérték beallitasaban
van szerepe. Mibdl nem szabad tl sokat fogyasztani, hogy
ne legyen til magas a vérnyomasunk? Sobol, helyes! Miért
fontos, hogy rendben legyen a vérnyomasunk? — kisgyere-
keknél elég volt a ,,ne legylink beteg valasz”, de megsiigom,
hogy a kardiovaszkularis szovédményeket csokkentsiik, ne
legyen szivinfarktusunk, ne legyen agyvérzésiink, stb., de ezt
biztos mar Ti is tudjatok. Es ezt a tobbi szerviinkkel is eljatsz-
hatnank, de megnyugodtam, hogy a hallgatésagnak az ovis
egészségtan ismerete kivalod, igyhogy menjiink is tovabb.

Aztan azt is kérdezhetnétek, hogy a kamaszokkal hogyan
lehet errdl a témarol beszélni. Nos, a kozépiskolasokkal, a
kamaszoddkkal valoban nehéz, de 6szintén, mikor a testiink
naprol napra valtozik és még a kdzépsuliban is nap, mint nap
nyaggatnak, akkor értheté ez a nytigosség! Es igen, ebben a
korosztalyban a prevenciordl beszélni olyan, mintha a fejjel
mennél a falnak. Viszont ha mar az elején megragadjuk a fi-
gyelmet, példaul ezzel a dohanyos tiidépreparatummal a pa-
tologiardl, akkor egybdl masképp all a kozonség a témahoz.
Senki sem akar egy fekete szovetmasszaval 1élegezni!

De vajon miért romboljuk az egészségiinket, ha oly jol
tudjuk, hogy karos? Miért nem hagyjuk egyszerlien abba?
Olyan nekem ez, mintha az egész emberiségre jellemzd visel-
kedési mintarol lenne sz6. Tényleg addig jar a korsé a kutra,
amig el nem torik? ...

De vajon a prevencid hianya csak egészségiigyi vonat-
kozasban van jelen az emberi természetben? Szerintem nem.
Hat a bolygonkkal nem éppen ugyanazt csinaljuk, mint a sajat
egészségiinkkel? Tudjuk, hogy baj lesz, de mégis folytatjuk
azokat a cselekedeteket, amik a bajhoz vezetnek. Szerintem
elég pontos a parhuzam. A legjobb lenne, ha mindig szem
el6tt tudnank tartani, hogy nem elég felhagyni karos szen-
vedélyeinkkel, a Foldiinkkel ugyantgy foglalkoznunk kell,
hogy egyaltalan legyen hol egészségesen élniink!

De pontosan hogyan is probaljuk mi megelézni a nagyobb
gondokat? Ha mar eddig végig a ,,prevenciorol” beszéltem,
akkor mi is az pontosan? Nos, a definicio szerint a prevencio
olyan Iépések, cselekedetek sorozata, amelyek minimalizal-
jak példaul a betegségek, karositd folyamatok megjelenését.
Harom formajat kiilonboztetjiik meg: elsédleges, masodlagos
¢és harmadlagos.

Az elsddleges prevencid célja a betegség vagy sérii-
1és megeldzése, még mieldtt az megjelenne. Hadd emlitsek
egészségiigyi példakat. A vakcindk segitenek kiirtani a be-
tegséget, az egészségneveld oktatas csokkenti az elhizas ve-
sz¢lyét, a kondom haszndlata megallitja a nemi uton terjedd
betegségek terjedését. Ebben a stddiumban az egyén még
egészséges.

A masodlagos prevenci6 célja mar csdkkenteni a betegség
vagy sériilés hatasat. Példaul szirévizsgéalatok, mint példaul
a mammografia segitségével még iddben fényt derithetiink
mellrdkos esetekre, a diéta és testmozgds alkalmazdséaval
fogyast érhetiink el, ami csokkenti a jovobeni szivinfarktus,
illetve agyvérzés eléforduldsanak a gyakorisagat. Ebben a
stadiumban az egyén mar a betegség kezdeti fazisaban lehet.

Végiil, de nem utolsé sorban a harmadlagos prevencid
célja, hogy lelassitsa vagy megallitsa a betegség elérehalada-
sat. Ilyenek példaul rehabilitacids programok és a csoportte-
rapidk. Ebben a fazisban az egyén mar beteg.

Tehat latjuk, hogy a cél az lenne, hogy az elsédleges pre-
venci6 szintjén végezziik a legtobb aktivitast! Ne keriiljiink
a masodlagos, illetve harmadlagos prevencio 1épcsdjére! Ez
nagyon nem egy ,.ki ér fel legeldbb a csticsra” tipust verseny!

Azt mar talan latjatok rajtam, hogy sziviigyemnek tekin-
tem a prevenciot. Ez tényleg igy van. Képzeljétek, a télen
elém kertilt egy felhivas, aminek az volt a kezdd sora, hogy:
,Légy Te Magyarorszag ENSZ Ifjusagi Kiildotte!” Ereztem,
hogy minimalis esélyem lesz akar az els6 fordulon is til jutni,
mégis jelentkeztem ra. Majd — sok kivalasztasi ¢s felkésziilé-
si kort kdvetden — ezen a fotdn mar engem lattok az ENSZ
egyik iilésen New Yorkban, amint éppen elmondom nekik is
mindazt, amit most nektek elmondtam.

De mehetek én barmilyen nemzetkdzi szervezethez,
egyediil csak egy porszem vagyok a viharban. Ahhoz, hogy
gyokeres valtozasokat érjiink el, Ti is kelletek! Hiszen mi-
nél tobben probalunk preventiven élni, annal tobben lesziink,
akik tesznek is azért, hogy egy egészségesebb életet élhes-
siink és kovethessiik a fenntarthato fejlédést! Felmeriilhet a
kérdés, hogy honnan lehet ehhez motivaciot nyerni? Hadd
mondjak erre nektek egy talan Ujszertinek hangz6 oOtletet —
tegye fel a kezét, aki szokott sorozatokat nézni! Barmilyen
mifajban, neten vagy tévén, mindegy. K6szonom! Hat, tobb
kezet lattam a magasban, mint a rossz szokéasos kérdésnél az
eléadasom elején... Viszont most ez a jo hir! Mit szélnatok,
ha azt mondanam, hogy sok sorozat pont a prevencié céljat
szolgalja? A nagy sikert aratott, 1¢élekszaggaté Black Mirror
sokszor tényleg fekete tiikrot allitott elénk, hogy a tarsadal-
munk olyan technikai vivmanyokkal allhat eld, ami rendkiviil
karos hatassal lehet a mentalis egészségiinkre. A Csernobilt
nézve pedig azonnal esziinkbe juthat, hogy az a nuklearis
robbanas nem éppen volt egy jo 16ket a Foldiink szamara!
A szolgaldlany meséjében pedig dobbenten nézhettiik végig,
hogy a nagyfoku terméketlenség egy olyan allam sziiletését
hozta létre az USA helyén, ahol mindenrdl beszélhetiink, csak
tarsadalmi egyenléségrél nem! Ezek mind elrettentd példak,
de azt is lathatjuk, még idében vagyunk, hogy valtoztassunk!

Remélem, hogy meg tudtam valamit mozditani bennetek.
Igazabol, ha csak annyit sikeriilt ma elérnem, amit egy korab-
bi prevencids eldadas utan egy kisgyermek mondott nekem,
mar megérte. O akkor odajétt és igy szolt: ,,Megmondom
anyukamnak is, hogy matél nem cigizhet!”

Ko6szondm a figyelmet!

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Kellermayer Miklos professzor 80 éves

A Laboratériumi Medicina Intézet Kellermayer Miklos pro-
fesszor 80. sziiletésnapja tiszteletére itinnepi iilést rendezett
a Janus Pannonius Klinikai Tomb, Entz Béla tanteremben
2020. januar 17-én.

Az iilés programja:

Koszontok: Dr. Miseta Attila (a PTE Rektora), Dr. Nyitrai
Miklés (a PTE AOK Dékanja), Dr. Sebestyén Andor (a PTE
KK Elnéke), Dr: Kovacs L. Gabor (a PTE KK LMI volt igaz-
gatoja)

Rovid eléadasok, emlékezések: Dr. Muszbek LaszIo (DE,
LMI, Klinikai Laboratoriumi Kutat6 Tanszék): Mit és hogyan
kutassunk? A kozds gondolkozas eredménye * Dr. Tekeres
Miklos (PTE KK Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Inté-
zet): Validalta: Kellermayer Miklos ¢ Dr. Bogner Péter (PTE
KK Radiologiai Klinika): Vizes emlékeink. 30 év az MR kép-
alkotasban ¢ Dr. Készegi Tamas (PTE KK Laboratoriumi Me-
dicina Intézet): Molekulaktol a sejtekig

Kellermayer professzornak gratulalunk a sziiletésnapja-
hoz ¢és a tovabbi munkajahoz sok erdt, egészséget kivanunk
neki.

El nem hangzott sziiletésnapi koszonto

A langyos 80-as években, boldogult urfikoromban, még
a pécsi megyei korhazban hallottam, hogy valahol a 400
agyas klinika tajan, annak is a legtetején dolgozik valaki a
kémcsovek kozott, aki mindent is tud. Messze 14t, a sejte-
ken is tal, és felfedezte a cytosceletont. Konnyt neki, abbol

a magasbol — gondoltam én, a sebésztojds. A Szaratov hi-
tdszekrények és a termosztatok kozott, ndlunk halandoknal
kozelebb az Eghez. Hogy 6t Kellermayernek hivnak, és ren-
geteg tanitvany veszi 6t korbe. Tanito.

Hogy MTA, meg USA — ilyeneket emlegettek. Azt is,
hogy nagyon csokonyos: mondtak azt is. Hogy ez kajan
humorérzékkel elegy, arra csak joval késdbb, szamos el6a-
dasa meghallgatasa utan jottem ra. Mar amennyit azokbol
én megértettem. Amit pedig nem megérteni kellett; hiszen a
dolog lényege épp az ezen tuli szféra volt: az a csillogd, vi-
diabetét keménységt hite volt. Kedvenc szerzdm, Graham
Greene szerint Miguel de Unamuno a spanyol egzisztenci-
alista filozofus irja, hogy Loyolai Szt. Ignacban, a jezsui-

ta rend megalapitéjaban és Don Quijote-ben nagyon sok a
kozos vonas — szdmos helyen azonosak. Ismerve az egyi-
ket, ahitattal csodalva a masikat, mondanam: akarha atfedo
halmazok.

Don Quijote a kedvenc alakom: a magahoz hii, mindent
¢s mindeneket ismerd hés: aki a bolond vilagot szembesiti
bolondsagaval. Az 1980-as, 1990-es éveink vildga nem bo-
lond volt: alattomos inkabb, utobb pedig csak hamis igéret.

Az Istenhit és a tudomany viszonya ma paradox modon
éppugy egy olyan porcelanbolt, amelynek bejarata folott az
van kiirva: 6vatossag. Odabenn pedig a nagyon tisztan ar-
tikulalt, zavarba ejtden karakteres, kompromisszummentes
mondatok a porcelanboltba tévedt elefantot idézik fel. Pedig
valdjaban Don Quijote 1épett be. Repiil a hollohazi, szakad
a finom kompromisszumok halézata reccsen a Zsolnay, ki-
csorbulnak az dvatos elhallgatasok, lazros félhazugsagaink
csaladi készletei. Aki hallotta Kellermayer professzort meg-
nyilatkozni magyarsagrol, a Teremtésrdl, az Eucharisztika-
161, tudja, miré] beszélek. Es biztosan nem voltam egyediil,
aki azt gondolta nagy publicitasu megnyilatkozéasai hallatan
— igen, persze, én is igy gondolom, ez a szintiszta igazsag
— de tessék vigyazni, 6vatosabban, aramvonalasabban, még
baj lehet. A féltés, a szeretetteljes sancho panza-i aggddas
gondolatai voltak ezek.

Pedig Don Quijotenek van igaza, és Ignacnak — 400
éve mindig. Semmi nem szamit igazan, semmi, ami nem az
egy igazi, isteni torvényrdl szol, ami azt szolgalja. Hala a
mintdk megmutatasaért, a sejt, a test kutatasanak titkaiért, a
tanitasért. Az alazatos 6nazonossag, a hivo értelmiség auto-
némiajanak és még fontosabb, a hit megvallasanak példaja
szamomra Kellermayer Miklés professzor ur 80. sziiletés-
napjan is. ISTEN ELTESSE OT SOKAIG!

(MFT, 2020)
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Rekordot dontott a transzplantaciok szama 2019-ben

A magyarorszagi szivtranszplantacids program induldsa o6ta
tavaly volt a legtobb atiiltetés — kozolte az Orszadgos Vérel-
latoé Szolgalat januar 3-an az MTI-vel. A két magyarorszagi
szivtranszplantacios kozpontban 72 szivatiiltetést végeztek,
64-et a Semmelweis Egyetem Varosmajor Sziv- és Ergyo-
gyaszati Klinikdn, nyolcat a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiologiai Intézetben. Kiemelték, hogy a szervatiiltetés az
orvostudomany ¢és az emberiség egyik csoddja, hiszen a vég-
stddiumu szervelégtelenségben szenvedd betegeknek nyujt-
ja a legjobb mindségli és sokszor egyetlen gyégymaddot. Az
¢letmentd és életmindség javitd transzplantacidkhoz azonban
donorokra és donorszervekre van sziikség. A szervek elsdsor-
ban elhunytakbol, dobog6 szivii agyhalottakbol szarmaznak
Magyarorszadgon és Europa-szerte. Itthon az Orszagos Vér-
ellatd Szolgalat Szervkoordinacios Irodéja felelds mind a ma-
gyarorszagi szervkivételi riadok, mind a nemzetkozi szerv-
cserék szervezéséért.

2019-ben 0sszességében is tobb szervadomanyozas volt
Magyarorszadgon (180 elhunyt donor), mint a megel6z6 év-
ben (168). 2019-ben Magyarorszagon a négy egyetemi varos-
ban miikddd hét szervtranszplantacios kdzpontban 440 szerv-
atliltetést hajtottak végre. Tavaly 252 elhunyt potencidlis
szervdonorrdl érkezett értesités otven korhazbol a szervkoor-
dinacids irodaba, 180 esetben tortént szervkivétel 41 korhaz-

ban. Agyhalottbol 543 szervet, ¢l6donorbdl pedig harmincat
tavolitottak el transzplantacids céllal.

A négy magyarorszagi vesetranszplantacios kdzpontban
Osszesen 266 vesebetiltetése tortént, elhunytbol 236 és €16
donorbdl 30 vesetranszplantaciot végeztek. A legtobb, 153
veseatiiltetést (koztiik 23 esetben ¢16 donorbol) tavaly is a bu-
dapesti Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti
Klinikdja végezte. A Szegedi Tudomdnyegyetem Sebészeti
Klinikéja Transzplantacios Osztalyan 33, a Pécsi Tudomany-
egyetem Sebészeti Klinikdja Transzplantacios Osztalyan 40
(koztiik 4 esetben ¢élédonorbol), a Debreceni Egyetem Klini-
kai Kozpontja Sebészeti Intézete Transzplantacids Tanszékén
40 (koztiik 3 esetben élddonorbol) veseatiiltetés tortént. M4j-
atiiltetés tavaly 79 volt Magyarorszadgon, valamennyi a Sem-
melweis Egyetem Transzplanticios és Sebészeti Klinikajan.
A Semmelweis Egyetem — az Orszagos Onkologiai Intézet
bazisan mikodd — mellkassebészeti klinikajan 18 tiidoatiil-
tetés is megvaldsult. Kombinalt vese-¢és hasnyalmirigy at-
iltetés 2019-ben 5 esetben tortént a két hazai centrumban,
Budapesten és Pécsett. Tavaly 610 11j beteg kertiilt a szerv-
atiltetési varolistakra, december 31-én 1435 szervatiiltetésre
varo beteg volt rajtuk. A legtobben vesére varnak — dertl ki
az OVSZ adataibol.

pecsma.hu

Osszesen 266 vese beiiltetés tortént meg 2019-ben a négy
magyarorszagi vesetranszplantacios kdzpontban, Budapes-
ten, Pécsett, Szegeden és Debrecenben. A baranyai megye-
székhelyen tobb tucat ilyen beavatkozast végeztek, emellett
kombinalt vese-hasnyalmirigy-atiiltetés is zajlott a pécsi
transzplantacios osztalyon, melybdl csak néhanyat hajtottak
végre az orszagban 2019-ben.

Minderr6l az Orszagos Vérellatd Szolgalat szamolt
be pénteken annak apropojan, hogy a magyarorszagi
szivtranszplantaciés program indulasa Ota tavaly volt a
legtobb atiiltetés. A két magyarorszagi szivtranszplantaci-
0s kozpontban 72 szivatiiltetést végeztek, hatvannégyet a
Semmelweis Egyetem Varosmajor Sziv- és Ergyogyészati
Klinikan, nyolcat a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiolo-
giai Intézetben.

A szervatiiltetés az orvostudomany és az emberiség
egyik csodaja, hiszen végstadiumu szervelégtelenségben
szenvedd betegeknek nyujtja a legjobb mindségii és sokszor
egyetlen gyoégymodot” — hangsulyozta az OVSZ. Az élet-
mentd és életmindség-javitd transzplantacidkhoz azonban
donorokra és donorszervekre van sziikség. A szervek els6-
sorban elhunytakbol, dobogoé szivii agyhalottakbdl szarmaz-
nak Magyarorszagon és Europa szerte. Itthon az Orszagos
Vérellato Szolgalat Szervkoordinacios Irodéja felelés mind
a magyarorszagi szervkivételi riadok, mind a nemzetkdzi
szerveserék szervezéséért.

Tobb volt a felajanlas tavaly, mint tavalyel6tt

2019-ben Osszességében is tobb szervadomanyozas volt
Magyarorszagon (180 elhunyt donor), mint a megel6z6 év-
ben (168). 2019-ben Magyarorszagon a négy egyetemi va-

Negyven veseatiiltetést végeztek tavaly Pécsett

rosban miikddd hét szervtranszplantacios kozpontban 440
szervatiiltetést hajtottak végre.

Tavaly 252 elhunyt potencialis szervdonorrdl érkezett
értesités otven korhazbol a szervkoordinacios irodaba, 180
esetben tortént szervkivétel 41 korhazban. Agyhalottbol
543 szervet, élddonorbol pedig harmincat tavolitottak el
transzplantacios céllal.

40 vesetranszplantacié zajlott Pécsett 2019-ben

A négy magyarorszagi vesetranszplantacios kozpontban
Osszesen 266 vese beiiltetése tortént, elhunytbol 236 és €16
donorbol 30 vesetranszplantaciot végeztek. A legtobb, 153
veseatiiltetést (koztiik 23 esetben €16 donorbol) tavaly is a
budapesti Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebé-
szeti Klinikéja végezte.

A Szegedi Tudomanyegyetem Sebészeti Klinika
Transzplantacids Osztalyan 33, a Pécsi Tudomanyegyetem,
Sebészeti Klinika Transzplantacios Osztalyan 40 (koztiik 4
esetben ¢élddonorbdl), a Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pont, Sebészeti Intézet Transzplantacids Tanszékén 40 (kdz-
tiik 3 esetben élddonorbdl) vesatiiltetés tortént. Kombinalt
vese-hasnyalmirigy-atiiltetés 2019-ben 5 esetben tortént a
két hazai centrumban, Budapesten és Pécsen.

Majatiiltetés tavaly 79 volt Magyarorszagon, valameny-
nyi a Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti
Klinikajan. A Semmelweis Egyetem - az Orszagos Onko-
l6giai Intézet bazisan miikodo - mellkassebészeti klinikajan
18 tudoatiiltetés valosult meg. Tavaly 610 uj beteg keriilt a
szervatiiltetési varolistakra, december 31-én 1435 szervatiil-
tetésre varo beteg volt rajtuk. A legtdbben vesére varnak.

Forras: MTI (www.pecsistop.hu, 2020. januar 3. 11:07)
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Megjelent az Orvoskari arcképcsarnok 3. kotete

Megjelent az Orvoskari arcképcsarnok harmadik kotete, ami
— csaktgy, mint az els6 ketté — portrébeszélgetéseket tar-
talmaz karunk professzoraival. A 14 nagy riport szerepldi:
dr. Bellyei Arpad, dr. Horvath Ors Péter, dr. Karatson And-
ras, dr. Krommer Karoly, dr. Molnar Dénes, dr. Nagy Judit,
dr. Nagy Lajos, dr. Nyarady Jozsef, dr. Par Alajos, dr. Pytel
Jozsef, dr. Siimegi Balazs, dr. Tekeres Miklos, dr. Ternak
Gabor, dr. Vereczkei Lajos. A beszélgetésekben nagyjaink
életutjai elevenednek meg szines, érdekes, fordulatos tor-
ténetekben, visszaemlékezésekben, Oszinte, személyes val-
lomasokban, sok-sok tanulsaggal. EImélyiilt valaszaikkal a
megszolitottak abban is segitenek, hogy karunk klinikainak,
intézményeinek torténetét is jobban megismerhessiik, to-
vabba azokat a ma mar ikonikus személyeket — oktatokat,
kutatokat, klinikusokat —, akik tevékenységiikkel jelent6sen
hozzajarultak a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Karanak hirnevéhez.

A portrébeszélgetéseket Schweier Rita, a fotokat Kalmar
Lajos készitette.

A konyvek megvasarolhatok a Medicina Zrt. konyves-
boltjaban Pécsett, a Szigeti ut 12-es szam alatt, ahol az elsd
két kotet is kaphato.

4

Uj kozpont koordinalja a human klinikai vizsgalatokat

Az elmult évtizedekben nemzetkozi viszonylatban is kima-
gasl6 volt a human klinikai kutatdsokba vont betegek szdma
Magyarorszdgon. Az utobbi években azonban jelentds ver-
senyhelyzet alakult ki ezen a tertileten.

Annak érdekében, hogy Magyarorszag a klinikai vizsga-
latok vonatkozasaban tovabbra is meghatarozé szerepet tolt-
son be a térségben, szamos stratégiai jelentéségli cél meg-
hatarozésa sziikséges. Ezt felismerve, kormanyzati szinten is
megfogalmazasra keriilt kiemelkedd stratégiai célként Ma-
gyarorszag versenyképességének novelése a klinikai vizsga-
latok teriiletén. Nyilvanvalo, hogy ezt a célt csak klinikaink,
koérhdzaink klinikai vizsgélati szakmai felzarkoztatasaval,
fejlesztésével lehet megvalositani.

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont klinikdin és
intézeteiben jelenleg kb. 230-260 kereskedelmi, vagyis ipar
altal szponzoralt klinikai vizsgélat van folyamatban. Az eb-
bél szarmazo bevétel jelenti az Egyetem legjelentdsebb K+F
bevételét. A PTE kiemelt stratégiai célkitiizése, hogy a kli-
nikai vizsgalatokkal kapcsolatos tevékenységét elsédlegesen
belsé, sajat eréforrasai felhasznalasaval lassa el. igy valosul-
hat meg, hogy ezek a forrdsok az intézmény és elsdésorban
az ilyen feladatok kivitelezésére felkésziilt szakembereink
szakmai gyarapodasat segiti, ,,human tékénk” megtartasat is
segitve ezzel.

A Pécsi Tudomanyegyetem versenyképességének megor-
z¢sét, illetve még sikeresebbé tételét segiti eld azon felsébb
szintli egyetemi szenatusi dontés (Szenatus 2019. junius 27-
ei ilésén 105/2019. (06.27.) szamu hatarozataval fogadta el),
miszerint 2019. jalius 1. 6ta kiemelt, a rektor irdnyitasa ala
tartozo, - folyamatosan tdmogatést biztositd - 6nallo szerve-
zeti egységként létrehozta a korabbi Humén Klinikai Vizs-
galatok Regisztracios Kozpontjabol a Klinikai Vizsgalatok
Koordinacios Kozpontjat (tovabbiakban: KVKK). A KVKK

kiemelt feladatai kozott szerepel a kereskedelmi és nem ke-
reskedelmi célu klinikai vizsgélatok szakmai koordindlasa, a
potencialis megbizoi kor felkutatasa, artargyalds lefolytatasa,
valamint a klinikai vizsgdlatokkal kapcsolatos szerzddések
teljeskorti menedzselése, amelyet jelenleg harom 6 jogasz 14t
el. A KVKK feladatkoérét a PTE SZMSZ 111/C. § (2) bekez-
dése is részletesen rogziti. A Kozpont a klinikai vizsgalatok
lebonyolitasat harom f6allasu, felséfoku apoloi végzettséggel
¢és GCP vizsgaval, és tobb, mint 10 éves, helyben szerzett ta-
pasztalattal rendelkez6 koordinatorral segiti, akik mar koz-
vetlenill a vizsgalohelyeknek nytjtanak szakmai tdmogatast.

A KVKK feladatainak ellatasat az igazgat6 iranyitja, te-
vékenysége felett a rektor szakmai, mig a kancellar gazdasagi
feliigyeletet gyakorol. A rektor munkajat a KVKK szakmai
feliigyeletének ellatasa soran a Klinikai Kutatasi Tanacsadd
Testiilet segiti, amely tanacsado, véleményezo €s javaslattevo
szerv; célja az egyetemen folyd klinikai kutatasok hatékony-
sadganak novelése.

Actestiilet 2019. december 9-én megtartotta alakulo tilését,
tagjai Prof. Dr. Toth Kalmant valasztottdk meg elndknek. A
Testiilet évente minimum kétszer tilésezik, feladatai k6zé tar-
tozik tobbek kozott a PTE-n folyamatban 1évé kereskedelmi
¢és nem kereskedelmi klinikai vizsgdlatok nyomonkovetése és
értékelése az orszagos ¢s nemzetkdzi tendencidk figyelembe-
vételével. Tovabbi feladat a human klinikai kutatdsok haté-
konysaganak ndvelésére vonatkozé stratégiat kialakitdsa. A
Testiilet tagjai a kancellar, AOK, GYTK, ETK, RKEB altal
delegalt 1-1 f6, KVKK igazgatoja, a Klinikai Kozpont elno-
ke, a Klinikai K6zpont altal delegalt 3 f6, valamint a HECRIN
konzorcium vezetdje, vagy az altala delegalt személy.

Dr. Toth Judit — Dr. Hilbert Helga
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A mitétekhez sziikséges altatassal kapcsolatos félelmek
enyhitésére két pécsi altatdorvos a gyermekklinikan a ki-
csik szamara konnyen értheté mesekonyvet irt, amelyben
1épésrol 1épésre ismertetik az altatas folyamatat. A Sziv-
beteg Gyermekekért Alapitvany tamogatasaval megjelent
Alomgydr a kérhdzban cimii kiadvany csupan néhany ol-
dalas ugyan, de részletesen, jatékos és gyermekek szama-
ra érthetdé formaban meséli el az altatast megel6zo és az
azt kovetd torténéseket, amiket szép rajzokkal illusztral.
A konyv szerzo6i, dr. Kovesi Tamas és dr. Benkovics Bar-
bara, a PTE, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet
Gyermekaneszteziologiai Tanszékének aneszteziologusai.
A rajzok Halas Zelda illusztrator munkajat dicsérik.

A konyvecske idén szeptemberben jelent meg. A mii-
tét el6tt allo kisgyermekek az altathatosagi vizsgalat soran
ingyenesen kapjak kézhez. Segitségével a gyermekek és a
szlllok megismerhetik az altatas folyamatat, a kicsik igy
felkésziilhetnek a mitében rajuk varo torténésekre. Ter-
mészetesen a sziillok tovabbra is kapnak hivatalos tajékoz-
tatd dokumentumot, a mesekonyv célja csak a gyerekek
szamara is érthetd segitség volt. Az eddigi tapasztalatok

Az altatasrol irt mesekonyvet két pécsi gyermekaneszteziologus

"»momgyér a korhazp, ;'

alapjan a sziilok €s a gyerekek reakcioi nagyon pozitivak
voltak, sokat oldott az egyébként fesziilt, mutét elotti 1ég-
koron, sét kevesebb kérdés meriilt fel a hatdsara az altatas-
sal kapcsolatban.

Sikeresen lezajlott az uj Transzlacios Intervencios
Endoszkopos Kozpontban az elso EUH oktatas

2019. november 7-8-dan sikeresen lezajlott a PTE 1. sz.
Belgyogyaszati Klinika Gasztroenterolégia Tanszékéhez
tartoz6 GINOP-2.3.2-15-2016-00048 Stay Alive projekt
keretében atadott Transzlacios Intervenciés Endoszkopos
Koézpontban az elsé endoszkopos ultrahang (EUH) okta-
tas.

Vendégoktatonk Ghassan ElSayed dr. volt Angliabol a Royal
Bournemouth Hospitalbol, aki igen nagy tapasztalattal ren-
delkezik az intervencios endoszkopidban €s ennek oktatasa-
ban. Két napon keresztiil 14 beteg vizsgalata soran tanitotta
a halado ¢és kezd6 szinten 1év6 kollégdinknak az EUH hasz-
nalatat. A betegek vizsgalatadt harman végezték, El-Sayed dr.
szobeli instrukciodival, és az abrazolt eltérések interpretacio-
ival segitette a munkat. A vizsgélatoknal az 11j késziilékeket
forgalmaz6 szakemberek is jelen voltak, akik a kiilonb6zo
beallitasok ¢és a technikai részletek elsajatitdsaban segitet-
tek €s igy az endoszkopos asszisztensek szamara is fontos
technikai / felhasznalasi informacidkkal szolgaltak. A Gou-
lash-Plus obszervacios vizsgalat keretében, amely a kronikus
pancreatitis korai fazisanak biomarkereit vizsgalja, 10 beteg
vett részt EUH vizsgalaton. A vizsgalatok elvégzése az esetek
felében megvaltoztatta az eddigi kezelési stratégiat.

Minden vizsgalat sikeresen zajlott le, szovodmény, vagy
egyéb bonyodalom egy esetben sem jelentkezett. Az oktatas
soran az endoszkopos asszisztensek és orvosok egyarant sok
Uj készséget sajatitottak el és alaposan megismerték az 1j
EUH eszkozoket.

A fenti tapasztalatok 0sszegzésébdl levonhatjuk a kdvet-
keztetést, hogy az EUH a pancreatitis utani szovodmények,

illetve a pancreas és epeutak koros eltéréseinek megallapi-
tasara alkalmas és nélkiilozhetetlen, a beteg szamara kis
megterheléssel jar6 vizsgalati médszer. Az EUH segitségével
mintavétel vagy invaziv beavatkozasok is végezhetdk, ezal-
tal a sokkal jelent6sebb terhelést, valamint kockéazatot jelentd
hasi mititétek kivalthatok. Ehhez azonban nélkiilozhetetlen az
eszkoz hasznalatanak részletes ismerete, ebben volt nagy se-
gitségre a most lezajlott oktatas.

A kovetkezé EUH oktatasra a tervek szerint 2020 janudr-
jaban keriil sor szintén kiilfoldi szakember részvételével.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Kiilso tanszékek létrehozasa, egytittmikodeés a
Petz Aladar Megyei Oktato Korhazzal

A szenatus november 28-i iilésén elfogadta kiils6 tanszékek 1ét-
rehozasat karunkon, valamint jovahagyta a Petz Aladar Megyei
Oktatd Korhazzal létrejove egylittmiikodési megallapodast. A
kardiologiai és sebészeti kiils tanszékek 1étrehozasanak indok-
lasaban az szerepel, hogy az altalanos orvosi szak magyar és kiil-
foldi hallgatoi 1étszamanak emelkedése kihivast jelent a klinikai,
betegagy melletti képzésben, melynek mindségét meghatarozza
a klinikai oktatoi kapacitas és a vizsgalhato betegek szama. A
képzésben jelentds segitséget nyljtanak karunk kivalo szakem-
bergardaval rendelkez6 oktatoi és gyakorlo korhazai, elsésorban
a szakmai gyakorlatok betegagy melletti lefolytatasa valamint a
szakorvosképzés tertiletén.

A kardiologiai kiilsé tanszék 1étrehozasara a Klinikai Koz-
pont betegellato egységeként mikodo 1. sz. Belgyogyaszati Kli-
nika igazgatdjanak javaslata és elOterjesztése alapjan keriil sor a
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhazban. A korhaz kotelezettséget
vallal a tanszéki feltételrendszer teljesitésére a kiilsé tanszéken
oktatoi vonatkozasaban, valamint a munkatarsak gradualis és
posztgradualis oktato- valamint kutatomunkajaval 6sszefliggés-
ben: az AOK-n torténd tudoményos fokozatszerzés tamogaté-
sara, a rendszeres kapcsolattartasra, és a kiils6 tanszéket érintd
esetleges személyzeti valtozasok bejelentésére.

Karunk biztositja a tanszék munkatarsainak tudomanyos fo-
kozatszerzéséhez a tudomanyos, szakmai és publikacios hatte-

ret, az idGszakos oktatoi értekezleteket, lehetdséget ad az oktatok
részvételére az AOK tantermi és gyakorlati oktatasaban az AOK
oktatoi oradijainak alkalmazasaval, és elonyben részesiti a tan-
szék orvosait a szakorvosképzés beosztasai soran. A gradudlis
tantargyi oktatas karunk tantargyfeleldseinek iranyitasaval, a kar
tanterve alapjan torténik, az egyetem mindéségiranyitasi és telje-
sitményértékelési rendszerének tanszékre torténd kiterjesztésé-
vel. A leendd kardiologiai tanszék vezetdje Dézsi Csaba Andrds
professzor, osztalyvezetd fOorvos, belgydgyasz, kardiologus,
tizemorvostan-szakorvos.

A kiils6 sebészeti tanszék 1étrehozasat a Klinikai K6zpont
Sebészeti Klinikajanak igazgatodja javasolta, megvaldsitasara az
6 elbterjesztése alapjan keriil sor a Petz Aladar Megyei Oktato
Korhazban. A korhaz kotelezettséget vallal a tanszéki feltétel-
rendszer teljesitésére a kiils6 tanszéken oktatoi vonatkozéasaban,
valamint a munkatarsak gradualis és posztgradualis oktato- va-
lamint kutatémunkajaval Osszefiiggésben: az AOK-n torténd
tudomanyos fokozatszerzés tamogatasara, a rendszeres kapcso-
lattartasra, és a kiils6 tanszéket érint6 esetleges személyzeti val-
tozasok bejelentésére. A leend6 sebészeti tanszék vezetdje Oldh
Attila professzor, orvosigazgato, osztalyvezetd foorvos, az MTA
doktora, sebész szakorvos.

Forras: aok.pte.hu

A kozosségi terek uj koncepcioja
a tervezett Orvostudomanyi Centrumhoz

Az egyiittgondolkodas és a kozosségépités all a fokuszaban
Lévai Tamas (Tarka Epitész Miiterem) koncepciotervének,
amit karunk leendé Orvostudomanyi Centruménak atfogo
ujraszervezéséhez és fejlesztéséhez készitett — irja az epitesz-
forum.hu.

Torekvéseik legfontosabb eleme — amire a megbizast
kaptak — a kozosségi terek ujraszervezése. Ez magaban fog-
lalja a kampusz nemzetkozi versenyképességének erdsitését
azaltal, hogy olyan térrendszert alakit ki, mely megalapozza
az egylittgondolkodas tereit. Ezzel keriilhet be az egyetem
abba a vérkeringésbe, mely a hiteles tudas intézményes meg-
szerzéséért vivott kiizdelemrdl szdl, és amiben az egyeteme-
ken kivill részt vesznek a konyvtarak, az inkubatorhazak, a
co-working munkahelyek, valamint a start-up laborok népes
tabora is. Hogy mi minden sziikséges ahhoz, hogy ezekben a
terekben jol érezziik magunkat, ennek elemeit foglalja 6ssze
az iras, az épitész szakember szemszdgébol.

epiteszforum.hu

Megujult a PTE Alapitvany - interju
az U] elnokkel, dr. Németh Péter
professzorral

Megujult a PTE Alapitvany, uj elnoke dr. Németh Péter
professzor lett, aki a Dél-Dunantuli Gazdasagnak adott
interjut.

Mint mondja, az alapitvany célja a PTE szakmai tevékeny-
ségének fejlesztéséhez, korszerisitéséhez, a kiemelkedd
szakmai eredményeket felmutatd oktatok, kutatok, hallga-
tok és egyetemi munkatarsak egyetemi feladatainak a tamo-
gatasahoz torténd hozzajarulas. Léte azért is fontos, mert
az egyetemek szoros kincstari rendben miikodnek, komoly
megkotésekkel, a napi tevékenységet nagy fokban bonyo-
lultta tevé adminisztracioval, ugyanakkor sok szempontbol
piaci versenykornyezetben kell helytallniuk. Ezt az ellent-
mondast segit feloldani az alapitvany, ugyanis ra nem vo-
natkoznak a kincstari szabalyozas megkdtései, nagyobb a
mozgastere.

Az alapitvany vezetése kapcsan elmondta, hogy egye-
16re tajekozodik a lehetdségek kozt, de a személyi jovede-
lemado 1%-at érintd felajanlasok fokozasa, valamint a régio
vallalkozéasainak bevonasa az adakozasba mindenképp a
tervei kozt szerepel. Ugyanennyire fontosnak tartja az ala-
pitvany céljaival egyez6 nonprofit szervezetekre kiirt palya-
zatokban valo részvételt is.

Forras: Dél-Dunantuli Gazdasag
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20 éves a Szivgyogyaszati Klinika

Tavaly iinnepelte fennallasanak 20 éves évfordulojat a Szivgyogyaszati Klinika, ami regionalis kardiologiai és szivsebészeti
centrumként a nap 24 érajaban, tobb mint 220 dolgozoval, folyamatosan latja el a dél-dunantuli régié szivbetegeit. A klinikan
évente atlagosan 7500 fekvobeteget kezelnek, a kardiologiai szakambulancian pedig évi 47 ezer vizsgalatot végeznek el.

Az akut koronaria szindroma, a szivinfarktus és ezek halalozasi aranya a Szivgyogyaszati Klinika 1999-es megnyitasa ota
jelentds mértékben csokkent a régidban. A rendelkezésre allo, kombinalt hibrid szivkatéteres berendezés alkalmas a koszoru-
ereken végzett valamennyi jelenleg elérhetd beavatkozas elvégzésére, a koszoruéren beliili manipulaciok ultrahangos nyomon
kovetésére, €s a kronikusan elzart koszoruerek megnyitasara. Ezen tilmenden pedig lehet6ség nyilik a komplex szivsebészeti
¢és nagy érmiitétek elvégzésére, a periférias erek diagnosztikai vizsgalatara, tovabba érprotézisek betiltetésére. Egyre nagyobb
szamban végzik - a hibrid mit6 lehetdségeit kihasznalva - a f6 ver6éren keresztiil a miibillentyt-beiiltetéseket is.

A klinika rendelkezésére all a 3 dimenzids echokardiografia és a sziv-MR, a CT-vizsgalatokat a kozeli Radiologiai Klini-
kan tudjak elvégezni. Ezek a korszerii képalkotd vizsgalatok szintén nagy segitséget nyujtanak a szivritmuszavarok pontos
felderitésében és hatékony gyodgyitasaban. Végrzik itt a szivritmus-szabalyozo eszk6zok, a pacemakerek valamennyi tipusa-
nak a betiltetését, beleértve a legkorszertibb reszinkronizacios, defibrillatoros ¢és vezeték nélkiili pacemakereket. Lehetoség
van tovabba a koszortGérbetegek ¢és a szivelégtelenségben szenveddk keringéstamogatod eszkozzel torténd gyogyitasara, és a
szivtranszplantaciora valo felkészitésére. A szivsebészeti munkacsoport az elmult 20 év alatt tobb ezer koszortér-athidald
mitétet, szivbillentylimitétet (mibillentyi-beiiltetés, biologiai billentyli-beiiltetés, billentyliplasztika) és kombinalt, nyitott
szivmiitétet végzett. Jelenleg az egyre nagyobb szamtl minimalisan invaziv és a mellkas megnyitasa nélkiili, endoszkopos
szivmiitétek jelentik az innovaciot és a fejlodés iranyat.

Pécs rendezheti 2023-ban a European Retina Meeting-et

A Szentagothai Janos Kutatokoézpont Retinalis Neurobioldgiai Kutatécsoportjanak tagjai, Dr: Vélgyi Béla vezetésével, részt
vettek Eurdpa legnivosabb, kétévente megrendezett retina konferencidjan, a European Retina Meeting-en (https://www.
erm2019.com/). A csoport tagjai munkajukat prezentaltak, amely nagy érdeklddést valtott ki a kozosségben. A magyar reti-
nakutatok legnagyobb 6romére, a 2023-ban megrendezendé ERM a Pécsi Tudomdnyegyetem védnokségével, Pécsett valdsul
meg, hiszen a szavazason a belgiumi Leuven-t megelézve megkaptuk a rendezés jogat.

Egészségiigyi innovacios startupok

Az innovativ projektek az oregedd tarsadalom egészségligyi
kihivasaira nytjthatnak megoldast — mondta a Vilaggazda-
sadgnak Toth Monika, az EIT Health programmenedzsere. A
budapesti kozponti szervezet eddig 31 orszagban tobb mint
600 egészségligyi startupot tdmogatott.

Az EIT Health K6z¢p-, Kelet- és Dél-Eurdpa orszagait fedi
le, 144 partnere kozott szamos egyetem €s korhdz, nagyvalla-
lat, kutatd- és fejlesztékdzpont talalhatd. Haldzatanak Eurdpa
tiz legjobb egyeteme koziil 7 tagja, ilyen a Cambridge-i és az
Oxfordi Egyetem, a Karolinska Intézet, a Delfti, a Miincheni
Miszaki Egyetem, és az ETH Ziirich. Nagyvallalati oldalon
a vilag tiz legfontosabb medtech cégébdl kilenc a partnere,
mintegy 30 milliard euro6 éves kutatds-fejlesztési kerettel.

Az intézmény Magyarorszagon a Debreceni és a Semmel-
weis Egyetemmel dolgozik kdzos projekteken, a Péesi Tu-
domanyegyetem Transzdiszciplinaris Kutatisok Intézete
pedig innovaciés kdzpontként, EIT Health hubként miiko-
dik. Tavaly az EIT Health InnoStars tobb mint 50 startupot
mentoralt, képzett és tdmogatott pénziigyileg, koztiik olyan
kiemelkedé magyarorszagiakat is, amelyekre Toth Monika
szerint érdemes lesz a jovdben is odafigyelni. Utobbiak kozé
tartozik a Sineko, ami a nemzetkdozi teleradioldgia szoftveres
forradalmasitasara késziil, a megoldéasa ugyanis megkdnnyit-
heti a radiologiai leletek készitését és forditasat.

Az InSimu csapata orvostanhallgatoknak tenné elérheto-
vé, hogy applikacioval szimulalt betegeken gyakorolhassak
a diagnozisok felallitasat. A programmenedzser az innovativ
egészségiigyi otletek valosagos aranybanydjanak nevezte tér-

ségiinket a nagyszdmu tehetségnek koszonhetden, de ramu-
tatott, hogy mas, fejlettebb régiokhoz képest tobb akadalyba
iitkozik a jo otletek validalasa és jovedelmezd iizletté alaki-
tasa. Ilyen probléma a startupok fejlett stadiumba (scale up)
jutasanak a nyugat-eurdpainal nagyobb iddigénye, szerinte
ezért is fontos a régios dsszefogas.

A kelet- ¢és dél-europai startupoknak le kell kiizdeniiik a
szadrmazasi orszagokkal kapcsolatos elditéleteket is, és néme-
lyikiik szdmara nagyok a nyelvi akadalyok. Termékeik vagy
szolgaltatasaik validacidja is nehéz az egészségiigyi szolgal-
tatok leterheltsége és a tesztelési lehetdségek hianya miatt.
Ujabb nehézség, hogy a privat egészségiigy fejlettsége még
nem ¢éri el a nyugat-eurodpai szintet, ezért az innovativ megol-
dasok tesztelésére is mérsékeltebbek a lehetdségek.

Az EIT Health Regional Innovation Scheme 13 orszag-
ban segit megtalalni, inkubalni, validalni és felskdlazni az
otleteket: Portugalidban, Olaszorszagban, Gordgorszagban,
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Szlovédkidban, Cseh
orszdgban, Romaniaban, Horvatorszagban, Szlovéniaban,
Esztorszagban, Lettorszagban és Litvaniaban. A startupok az
EIT Health kiilonféle akceleracids programjaival tobbféle ta-
mogatast is elérhetnek. Az EIT Health InnoStars altal mene-
dzselt InnoStars Awards programban a gy6ztes csapat 25 ezer
eur6t, a masodik helyezett 15 ezer eurot, a harmadik helyezett
pedig 10 ezer eurdt kap.

Vilaggazdasag
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Educatio Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitas
és a Nyilt Nap

Az Educatio Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitast idén 20.
alkalommal rendezték Budapesten, az Expo Centerben. A
hivatalosan kiadott statisztikak szerint a harom nap koézel 55
ezer latogato vett részt rajta, az 50 hazai, 40 nemzetkozi fel-
s6oktatasi intézmény, valamint a cégek és a nagyvallalatok
mellett. A Felvételi és Hallgatoi Szolgaltato Iroda szervezte
meg idén is a PTE, AOK és GyTK jelenlétét, bemutattik az
altalanos orvos-, a fogorvos-, a gyogyszerész-, valamint a
biotechnologia képzést is. Az iroda munkatarsai mellett a
hallgatok is segitették a munkat, dsszesen 14 fével voltak
jelen a tarlaton.

Mint dr. Duga Zsoéfia, karunk Felvételi és Hallgatoi
Szolgalati Irodajanak vezetdje elmondta, az altalanos fel-
vételi tajékoztatas ¢és a szakbemutatok mellett interaktiv
feladatokkal is vartak az érdekléddket. Ujdonsagként idén
interaktiv fotdfallal is elérukkoltak, az érdekl6dok e-mailen
gifit kaptak, és kinyomtatva, emlékként elvihették a képet
a felvételi csatornak minden elérhetéségével. A harom nap
alatt tobb ezer érdeklédo fordult meg a standjaiknal.

Hasonldan népszerti volt a pécsi Nyilt Nap is, amit janu-
ar 15-én rendeztek a kdzépiskolas didkok és sziileik részére.
Mig tavaly 220 {6, addig idén mar 470 f6 vett részt rajta. A
tavalyi, novemberi eseményen a szakbemutatd eldadasok,
a szuldi forum és az intézetlatogatasok voltak a fokuszban,

most az interaktiv standos bemutatkozasokra és a szakbe-
mutatd eléadasokra épiilt a program — tajékoztatott dr. Duga
Zsofia. Az AOK és a GyTK képzéseinek bemutatisa mel-
lett hangstlyt fektettek a hallgatoi élet, a szakkollégiumi
rendszer, a nyelvtanulasi, a kiilfoldi cseregyakorlati lehe-
tdségek és a sportolasi lehetdségek bemutatasara, tovabba
az egyéb, az intézményvalasztast eldsegitd szolgaltatasokra.
A dr. Romhanyi Gyorgy aulaban tajékoztato pultok vartak
az érdeklédoket szamos témateriiletrél: a kulfoldi csere-
gyakorlati lehetdségekrol, az Erasmus programrol, a nyelv-
vizsga lehetéségekrol, a kozépiskolas didkoknak szervezett
elokészitdkrol, az orientacios programokrol, a sportolasi €s
albérleti lehetoségekrol.

Dr. Duga Zsoéfia szerint nagy 6rom, hogy évrél évre egy-
re tobb kozépiskolas és sziild 1atogat el a Nyilt Napra. Az ér-
deklédoé diakok jelentds része 10-11. osztalyos, akik nem az
utolso pillanatban tajékozodnak. Az idei évben a nyilt napok
torténetében eldszor keriilt sor informativ ,,kérdezz-felelek”
workshopok rendezésére, melyek soran a kozépiskolasok a
hallgatoktol, mig a sziildk a kari vezetoktdl, a beiskolazasi
szakértoktdl informalodhattak.

Schweier Rita

Hasznos tapanyagok
a szolomagban

Egyre tobben fedezik fel a sz6l6magban rejlé hasznos
tipanyagokat - antioxidans-tartalma az egyik legmaga-
sabb a vilagon.

Az illatos, édes sz016rél manapsag mar nem csak a hires
magyar borvidékekre, példaul Tokajra vagy Villanyra asz-
szocialunk, hanem a szdlémagra is. A 1édus gyiimolesbol
nagyrészt bort készitenek, de a friss, érett szemekben rejlo
sz6l6mag igazi csodaszer a szervezetiink szamara. A sz616-
mag antioxidans hatasa tobb mint tizennyolcszorosa a C-vi-
taminénak, de az E-vitamint is 6tvenszer lekdrdzi ebben a
harcban.

,»A sz6lomagporok vizsgélata soran ugyanazok a pozitiv
hatasok igazolodtak, mint a bor polifenoljainal”— nyilatkoz-
ta dr. Mark Laszlo, a Pécsi Tudomanyegyetem Biokémiai
¢és Orvosi Kémiai Intézet analitikai laborjainak vezetdje,
aki a villanyi Gere Attila Pincészetével kdzos, sz616maggal
¢és vorosborokkal kapcsolatos kutatasok résztvevdje. Gere
Attila pincészete 2010 ota foglalkozik a sz6l6mag, illetve a
sz616héj feldolgozasaval. Felismerték, hogy a mag jotékony
alkotoelemei kozé tartozik tobbek kozt a boron, bioflavin,
P-vitamin, a kalium, natrium, kalcium, magnézium, illetve
bizonyos nyomelemek, mint a vas, réz, molibdén, mangan,
amelyek a polifenolokkal egyiitt védik idegrendszeriinket.

Forras: hellovidek.hu

Eredményes egyiittmiikodés az
Eurdpai Tudomanyos Akadémiaval

Szeptemberben Budapesten, a Magyar Tudoméanyos Akadé-
mia székhazaban gytiltek dssze azok a kutatok, akik az Europai
Akadémia megbizasabol a transzlacidés medicina (TM) tertile-
tén felmertil6 problémak megvalaszolasara hivatottak. A 2000-
es évek Ota a transzlacios szemlélet sokat fejlodott, de meg-
jelentek kiilonb6zo problémak is, amik lassitjak a folyamat
kiteljesedését, igy a TM definialasa, a kiilonb6z6 programok
finanszirozasa vagy éppen a TM kozpontok hidnya, tovabba a
kiilonb6z6 szintek kozotti kommunikacios nehézségek. Eze-
ket megértve inditotta utjara 2018 6szén az Eurdpai Akadémia
azt a projektet, melynek workshopjat a magyar févarosban
tartottak. A kétnapos szakmai talalkozo sok problémat vetett
fel, ezek koziil néhanyat meg is valaszolt. A résztvevok abban
egyetértettek, hogy a megbeszélést folytatni kell, hiszen a cél
kozos: a minél jobb és hatékonyabb betegellatas, melynek ke-
reteit a 21. szazadban a transzlacios medicina biztositja.

retter healthca
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Nemzetkozi kutatas exoskeletonokkal
a sulyos gerincseérilltekeért

Az egészségligyi technologia élvonaldba tartozéd exoskeleto-
nokkal végez nemzetkdzi szinten relevans kutatast az Ideg-
sebészeti Klinika és a Biomedical Engineering Projektjének
kutatocsoportja. Az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet-
tel (OORI, Budapest) kdzosen folytatott munka célja a stlyos
gerincsériiltek életkoriilményeinek javitdsa, és az exoske-
letonok hosszu tavu egészségiigyi hatasainak dsszehasonlitd
vizsgélata.

2019 eleje ota folyik Pécsett a ReWalk cég két, ugyneve-
zett hatodik generacios exoskeletonjanak tesztelése az Ideg-
sebészeti Klinika és a 3D Koézpont Biomedical Engineering
Projektjének kozremiikddésében. A kutatocsoportba tarto-
76 apolok, gyogytornaszok, mérnokok és orvosok a sulyos
mozgaskorlatozottak szamara a mozgas élményét tijra elhozo
berendezések hosszl tavu egészségligyi hatasait vizsgaljak.

Az emberi alloképességet, fizikai erdt és mobilitast javi-
td6 onmozgd kiilsd testvazakat, azaz exoskeletonokat régota
hasznaljak mar az iparban, és a technologia fejlddésének ko-
szonhetden ujabb és ujabb teriileteken, példaul az egészség-
iigyben is megjelentek az elmult évek soran. A pécsi kutatok
altal egy eurdpai unids palyazat révén beszerzett, az exo-
skeleton technoldgia €élvonalat képviseld6 ReWalk gyartma-
nyu eszkozok sik talajon akar napi 10 kilométert is képesek
megtenni, megfeleld gyakorlassal hasznalhatéak a 1épcsén
val6 fel- és lemenésre is, emellett pedig tobb orat iizemelnek
egy feltoltéssel. A berendezések a sulyos, az orvostudomany
jelenlegi alldsa szerint jarni tobbé nem képes harantbénult
gerincveld sériiltek szamara is Gjra biztositjak az 6nallo hely-
valtoztatds élményét. Mindennek a nyilvanvaldé gyakorlati
elényokon feliil komoly egészségiligyi hozadéka is van, hi-
szen a fiiggdleges testhelyzet Iényegesen jotékonyabb hatast
gyakorol a szervezetre, mint a kerekesszékben iilés. igy a
PTE és az OORI kutatocsapatanak reményei szerint tartds
¢letmindség javulas érhetd el a segitségiikkel — azzal egyiitt
is, hogy e csucstechnoldgias gépek aruk miatt egyeldre sajnos
nem elérhetéek a kozfinanszirozott egyéni ellatasban, és elso-
sorban tréning céljara hasznalhatok.

— Az immobilizacié és a kerekesszékbe kényszeriilés
okozta komplikaciok stlyos egészségiigyi kovetkezmények-
kel jarhatnak a mozgasképesség elvesztésén til, legyen sz6
akar a felfekvésekrol, az elhizasrol, az izomsorvadasrol és az
izliletek elmerevedésérdl. Mindez hosszabb tdvon a tobbnyi-
re fiatal sériiltek esetében mar koran jelentkezd érrendszeri
betegségekhez, csontritkulashoz, cukorbetegséghez és lelki
problémakhoz vezethet. Olyan népbetegségekrdl van szo,
amelyek kapcsan a stlyos mozgassériiltek kiilondsen sebez-
hetdek, és ezen a ponton lehet kulcsfontossdgu az exoskeleto-
nok hasznalata, hiszen mar azaltal nagyban lehet javitani a
gerincveldsériiltek altalanos egészségligyi allapotat, ha bizo-
nyos id6tartamot allva és mozgasban tolthetnek ezen beren-
dezések segitségével —mondja dr. Toth Luca, az Idegsebésze-
ti Klinika PhD-hallgatoja, egyben a kutatas egyik vezetdje.

A pécsi kutatok célja egy olyan fenntartd terapia kialaki-
tasa, amelyben hosszu, tobbéves idétavon dolgoznak egytitt
a gerincveldsériiltekkel, és ennek révén fel lehet mérni, hogy
mekkora id6tartamu és milyen gyakorisagu foglalkozasok

jarnak tartds egészségiigyi elonyokkel. A kutatas jelentdségét
noveli, hogy az ilyesfajta vizsgalatok vildgszerte gyerekcipo-
ben jarnak még.

— Egy rendkiviil 1j technologiarél van szo, néhany szaz
ilyen berendezést hasznalnak jelenleg az egész vilagon, és
még arra sincs egységes protokoll, hogy milyen gyakran és
milyen intenzitassal foglalkozzanak a gerincveldsériiltekkel.
Kutatasunk soran a mozgasterapeuta kollégakkal egytittmii-
kodve egy igen aktiv, hetente Stnapos és napi szinten masfél
oras terapiat alkalmazunk. Epp az Gjdonsag miatt utankove-
téses vizsgalatok sem igazan ismertek, ami egyrészt kétség-
kiviil megneheziti, masrészt izgalmassa is teszi a munkankat.

Az elmult honapok soran mind a kutatdcsapat tagjai,
mind az exoskeletonokat eldszor kiprobald gerincveldsériilt
személy intenziv tréningen estek at annak érdekében, hogy a
gépeket biztonsagosan alkalmazzak, és els6 jelentés mérfold-
kéként junius kdzepe oOta az alany 6nalldan képes hasznalni
a berendezést.

A pécsi kutatocsapat a kozelmultban fontos szakmai part-
nerrel gazdagodott a gerincveldsériiltek kezelése kapcsan
¢élenjard OORI révén. A k6zos munka keretében a rendelke-
zésre allo két exoskeleton koziil az egyiket Pécsett, a masi-
kat pedig Budapesten hasznaljak, igy a kutatasba tobb beteg
bevonasa lehetséges. Az exoskeletonokkal folytatott vizsga-
latok mellett folyamatban van egy ugynevezett biomechani-
kai labor kialakitasa is az Idegsebészeti Klinikan, és a tervek
szerint télen mar az ezaltal biztositott, kibovitett eszkdzpark
segitségével folyhat tovabb a munka.

— A klinikai vizsgalatok mellett nagy hangsulyt fektetlink
az eszkozhattérre és modszertani fejlesztésekre is, a gyarto és
forgalmaz6 cégekkel kozosen — egésziti ki mindezt dr. Maréti
Péter, a Biomedical Engineering Projekt orvos-szakmai veze-
tdje. — A munkank soran egyrészt a meglévo rendszerek mé-
réstechnikai lehetdségeit terjesztjilk ki szoros egyiittmiiko-
désben a PTE Miuszaki és Informatikai Karaval, de emellett
multidiszciplinaris kutatocsoportunk az eszkdzok mélyebb
megismerésén keresztiil a technologiai fejlesztésekbe is be-
kapcsolodik. Mindez igen fontos a projekt hosszu tavt fenn-
tarthatosaga szempontjabol is, hiszen igy lehetséges aktiv
szakmai kapcsolat kiépitése és erdsitése a piaci szereplokkel
és mas kutato-fejlesztd intézményekkel. Ezen a téren fontos
kezdeti 1épésnek tartjuk, hogy elnyertiik a ReWalk cég hazai
Kivalosagi Kozpontja cimét — emeli ki Maroti Péter.

Stemler Miklos
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Uj fényterapias késziilék a PTE KK Pszichiétriai és Pszichoterapids Klinikan

Az idei évben megrendezett Nemzetko6zi Est bevételébdl az
Angol-Német Hallgatéi Onkorményzat (EGSC) nagylelkii
felajanlast tett Klinikank részére, melybdl intézményiink 1j
fényterapias eszkozt vasarolt, ezzel javitva a hangulatzavar-
ral kiizd6 betegek ellatasat.

Tekintve, hogy egyre tobb adat tamogatja a hangulat-
zavarok kronobiologiai jellegét, az elmult években mind a
paciensek, mind a szakemberek korében megnétt a fényte-
rapia iranti érdeklddés. A depresszioban szenvedok egy je-
lentds része terapiarezisztens avagy csak részlegesen reagél
a gyogyszeres kezelésre. Ennél fogva érthetd az érdeklddés
a nem gyogyszeres biologiai terapiak irant. A kutatokat mar
tobb évtizeddel ezel6tt foglalkoztatta a fehér fény mint te-
rapias lehet6ség, melyet els6ként a szezonalis depresszio
(SAD) vizsgalata inspiralt. Azota szamos kutatas igazolta
a SAD-ban ¢és Gjabban a nem szezonalis depresszioban is
a nagy fényerejl fehér fény jotékony hatasat. A mérsékelt
éghajlati 6vben gyakoribb téli depresszid, tobbek kozott a
melatonin depressziogén hatasan keresztiil alakul ki. A téli
hénapokban a SAD-dal €16 emberek melatoninszintézis pe-
riddusa megnd, aminek kovetkeztében magasabb a nappali
melatonin szintjiikk, mint a betegségben nem szenvedoké.

A reggeli 6rakban alkalmazott fényterapia a téli hona-
pokban természetes uton gatolja a nappali melatonin szekré-
ciot. Miutan elkezdjiik a kezelést, a terapids valasz 1-3 héten
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beliil varhato, igy stlyos esetekben a farmako- és pszicho-
terapia kiegészitéseként alkalmazhatjuk jo eredménnyel,
mig szubklinikai esetekben 6nallo kezelési modszerként is
elegendd lehet.

Klinikédnk ezuton is kdszoni az EGSC nagylelkli tdmo-
gatasat, melynek segitségével a klinikai munka mellett az
oktatds szinvonalat is emelni tudjuk, hiszen a hallgatok a
hangulatzavarok egy fontos kezelési modjaval ismerkedhet-
nek meg.

Dr. Simon Maria és Végh Fruzsina
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Endokrinolégiai és

Anyagcsere Tanszék:

B A 2019. november 15-16. kozott,
Herceghalmon megrendezett GH Aka-
démian Mezdsi Emese ,,Tranzicio a fel-
n6tt endokrinologus szemével” tartott
eldadast.

B A Magyar Transzplantacios Tar-
sasag 2019. évi kongresszusan 2019.
november 22-én Harkanyban Mezo-
si Emese ,,A Ca-anyagcsere kérdései
transzplantaciot kovetden”, Bajnok
Laszlo ,,Obesitas és transzplantacio”
cimmel adtak eld.

B Budapesten, a 2019. november 29-
30. kozott, a Racz Karoly Endokri-
nologiai Tovabbképzé Tanfolyamon
Mezdsi Emese ,,A prolactinoma gyogy-
szeres kezelése” cimi eldadast tartotta.
Uléselndki feladatokat latott el Bajnok
Laszlo (Szekunder hypertonia) és Me-
z6si Emese (Pfizer Szimpozium).

Kardiologiai Tanszék:

B A 2019. november 22-23. kozott
megrendezett Budapesti Kardiologiai
Napok keretében Toth Kalman ilés-
elndke volt a , A terapias gyakorlat
valtozasa a pitvarfibrillalo betegek an-
tikoagulans kezelésében” és a ,,Hazai
kardiovaszkularis korkép” szekciok-
nak, és az utobbiban elbadast tartott
,Uj kardiovaszkularis rizikofaktorok
¢és életmodvaltas” cimmel.

B A 2019. november 30. és december
1. kozott Gardonyban megrendezett
MKT-Hippocrates Specialista Hétvé-
gén Toth Kalman a rendezvény iilésel-
noke volt.

Pulmonolégiai Tanszék:

B 2019. november 15-én a COPD Vi-
lagnap alkalmabol Budapesten rende-
zett forumon Sdrosi Veronika a COPD
¢és tiidorak kapcsolatarol tartott elda-
dast.

B A november 21-23. kozott Buda-
pesten megrendezett Central European
Lung Cancer Congress szervezésében
Sarosi  Veronika aktivan részt vett.
Uléselndki pozicioban szerepelt Sdro-
si Veronika és Baliko Zoltan. A kong-
resszuson T6rok Zsofia Laura ,,Long-
term survival with atezolizumab — a
case report” ciml posztert mutatta be.
A kongresszuson megjelent ,,CELCC

2019 News”-ban Sdrosi Veronika
,,Line treatment decisions for advanced
NSCLC” cimmel irt sszefoglalot.

B A Magyar Onkologiai Tarsasag no-
vember 28-30. ko6zott megrendezett
Budapesti Kongresszusan Sdrosi Ve-
ronika felkért eldadast tartott ,,A nem
kissejtes tiidorak-versengdé terapiak”
szekcidban.

B December 6-an az Onkoterapias
Intézet altal szervezett 50 pontos kote-
lez6 szakvizsga szintentartd tanfolya-
mon a tiidorak gyogyszeres kezelésérol
Sarosi Veronika tartott eléadast.

A Bor-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinikarol

B 2019. oktober 4-én Pécsett a Szent-
agothai Janos kutatékdzpontban ren-
dezte meg klinikank (Lengyel Zsuzsan-
na ¢és Gyulai Rolland szervezdk) a 3.
Dermatoszkoépos kurzust/workshopot,
amelyen az alabbi el6adasokkal szere-
pelt intézetiink: Gyulai Rolland: ,,Der-
matoszkdpos algoritmusok™; Lengyel
Zsuzsanna: ,Specidlis naevusok der-
matoszkdpidja és ellatasuk (reed, halo-,
congenitalis stb.)”; Lengyel Zsuzsan-
na: ,,Uj trendek a dermatoszképiaban”.
B 2019. oktober 17-18. kozott Bu-
dapesten rendezt¢k meg a Magyar
Sebkezeld Tarsasag (MSKT) XXII.
kongresszusat, amelyen Kovdcs L.
Andras az alabbi eldadassal képviselte
a klinikat: ,,Atipusos sebek: Pyoderma
gangrenosum update”. A kongresszu-
son megtartott kozgyllésen ugyanot
MSKT Vezetdségi tagga valasztottak
ujabb négy évre.

B 2019. november 28-30. kozott Deb-
recenben rendezték meg a Magyar
Dermatolégiai Tarsulat (MDT) 92.
Nagygytlését, Dermatoldgiai Tovabb-
képz6é Tanfolyamat és XVIII. Derma-
to-Pharma Szakkiallitasat, amelyen
klinikank az alabbi eldéadasokkal sze-
repelt: Gyulai Rolland: ,,A sentinel
nyirokcsomo biopszia jelentdsége és a
blokk disszekcid jovoje” (tovabbképzd
eldadas); Kiss Virag Petra: ,Hepatitis,
de melyik? PD-1 gatlo kezelés mel-
lett jelentkezd hepatitis metasztatikus
melanomaban”; Nemeth Klara ,,Dok-
tornd, leesett a fejem”; Rozsa Anna-
maria: HIV fert6zés felnoOttkori Still
szindroma hatterében”; Kinyé Agnes:

PTE ORVOSKARI HIRMONDO

,Hidradenitis suppurativa konzervativ
kezelésével szerzett tapasztalataink”;
ugyang: ,,Oralis lichen és a fogaszati
anyagok okozta allergia”; ,,Dermato-
myositis” (tovabbképz6 elbadas); ,,Uj
megkozelités az atdpids dermatitisz
kezelésében”; Csernus Adriana Evelin:
,Kronikus urticaria alruhaban”; Né-
meth Viktéria: ,Osszefoglald eldadas
a klinikak tudomanyos projektjeir6l”;
Olah Péter: ,Influence of FLG loss-
of-function mutations in host-microbe
interactions during atopic skin inflam-
mation”; Neémeth Viktoria: ,Immune
alterations of response to anti-PD-1
therapy in melanoma — preliminary re-
sults”; Horvath Szabina: ,,Investigation
of long-term (15-day) Aldara treatment
and drug intervention in psoriasiform
dermatitis model”; Gyomdrei Csaba:
,»Primer cutan orsosejtes B-sejtes lym-
phoma”; Moezzi Mehdi: ,Fibroscan
vizsgalatok a psoriasis MTX kezelése
soran”; Lengyel Zsuzsanna: ,Hidroxi-
urca kezelés mellett jelentkez6 gya-
kori bértiinetek”, ugyand: ,,Melanoma
kezelésében alkalmazott gyogyszerek
¢letmindséget befolyasold hatasai — £o-
kuszban a bér mellékhatasok™; Szak-
dolgozobi szekcio tlése: Patakiné Viszlo
Zsanett: “Logisztika a borgydgyaszati
fekvObeteg osztalyon™; Szeckler Me-
linda: ,Le a hosszl ruhaval! Elni és
1étezni ekcémasan!” (Esetbemutatas
Dupixent injekcio hatasardl)”.

A kongresszuson megtartott tiszt-
0jitd kozgytlésen Gyulai Rollandot az
MDT Elnokévé valasztottak a 2020-
2022-es ciklusra, Szabd Attilanét, a
PTE KK Bo6r-, Nemikortani és Onko-
dermatolégiai Klinika Apolasszakmai
igazgatd-helyettesét pedig a Szakdol-
goz61 munkacsoport elnokévé valasz-
tottak.

B A Borgyogyaszati és Venerologiai
Szemle 2018. évi — ,legjobb terapias
kozlemény” — nivodijat a szerkeszto-
bizottsag szavazata alapjan Pozsgai
Meladnia, Olah Péter, Battyani Zita,
Kadar Zsolt, Gyulai Rolland, Lengyel
Zsuzsanna: ,Tapasztalataink célzott
gyogyszeres kezelésekkel metasztati-
kus melanoméban” (94. évf. 3. szam
155- 161. old.) cimi cikke nyerte el, a
dij atadasara a nagygytlésen keriilt sor.
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A Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-,
Nyaksebészeti Klinikarol

A Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikarol

B Németh Adrienne és Harmat Kinga
részt vettek a Gydrben 2019. novem-
ber 4-5. kozott megrendezésre keriild,
2. Vertigy6r nemzetkdzi otoneurologiai
konferencian. Harmat Kinga eléadast
tartott ,,Therapy of positional vertigo:
our experiences” cimmel, valamint Né-
meth Adrienne ,Role of betahistine in
treatment of peripheral vertigo” cim-
mel.

A konferencia egyik f6 témaja az
agy melletti és az eszk0zos vizsgalatok
fontossaga mind a siirgdsségi, mind a
flil-orr-gégészeti napi gyakorlatban. A
konferencia f6 szervezéje, Tamas T.
LaszIlo értékes eldadast tartott a vesz-
tibularis rendszer kutatasanak szamos
magyar vonatkozasarol.

Kilfoldi tapasztalatok kapcsan
tobb eldéadas hangzott el Ujfajta vesz-
tibularis rehabilitacidos eljarasokrol.
Lathattunk felvételeket vesztibularis
implantacioval rendelkezd betegekrdl,
mely a jelenleg még rendkivill rossz
¢letmindségl, kétoldali egyensulyszer-
vi zavarral é16 betegek szamara jelent-
het megvaltast a kdzeljovében.

B Szanyi Istvan részt vett a Varsdban
2019. december 2-3. kozo6tt megren-
dezett Cochlear Implantation Surgical
Foundation Course rendezvényen. A
kurzus soran lehet6ség nyilt a cochlea-
ris implantaciokkal kapcsolatos tudo-
manyos eléadasok meghallgatasara,
valamint az implantaciok gyakorlasara
kadavereken.

B Gerlinger Imre 2020. januar 7-8.
kozott részt vett a Ceglédbercelen
megrendezett, a Widex hallokésziilék-
gyarto cég altal rendezett tovabb-
képzé konferencian. Eldadast tartott
»Alap-kozéphalado- és haladd szintl
audiogramok eclemzése fiilsebészeti
szempontokbol” cimmel.

A Magatartastudomanyi Intézetbdl

B Fliizesi Zsuzsanna ,,FOkuszban a
személyes és feleldsségteljes megko-
zelités — beszéljink a szakmankrol!”
cimmel el6adast tartott az 1. Hatékony
Egészségfejlesztési Konferencian
2019. november 29-30. kozott Buda-
pesten, a Semmelweis Egyetem Elmé-
leti Orvostudomanyi K6zpontjaban.

B Tényi Tamas 2019. oktdber 4-én
Wiirzburgban, az egyetem pszichiatriai
tanszékén tartott felkért eléadast ,,Mi-
nor physical anomalies and the neu-
rodevelopmental deficit in psychoses”
cimmel.

B Tényi Tamas 2019. oktdber 11-én
Tihanyban tartott felkért eléadast a Ma-
gyar Pszichofarmakoldgiai Tarsasag
Kongresszusan ,,Pszichofarmakologiai
kezelés terhesség soran” cimmel.

B Tényi Tamas 2019. november 27-
én Budapesten tartott felkért eléadast
»Pszichozis 2019 — Gjabb klinikai és
terapias fejlemények” cimmel, a Biolo-
gia Pszichiatria Korszerti Eredményei
konferencian.

B Herold Robert és Fehér Laszlo
2019. november 22-én Gardonyban a
Pszichiatriai Gondozok XXX. Szakmai
Hétvégéjén eldadast tartottak ,,Fenn-
tartd kezelés tartds hatast antipszi-
chotikumokkal — gyakorlati kérdések
virtualis esetek megbeszélésével” cim-
mel.

Herold Robert ugyanezen a szak-
mai eseményen ,,Szkizofrénia a digi-
talis térben — attekintés és egy beteg-
edukacios kampany tanulsagai” cimi
cléadasat tartotta meg.

B Herold Robert 2019. november 27-
én Budapesten adott elé a ,,Stressz,
szocialis kognicio, szkizofrénia” cim-
mel az MPT biologiai pszichiatriai
egyesiiletének XXX. konferencidjan,
melyet A biologiai pszichiatria korsze-
ri eredményei cimmel rendezetek.

B Herold Robert 2019. december 3-an
Pécsett az EFOP-2.2.0-16-2016-00008
szamu Pszichiatriai és addiktologiai
gondozohalozat fejlesztése cimill pro-
jekt keretében megrendezett Pszichi-
atriai gondozas aktualis kérdései és
fejlesztésének lehetdségei cimii, akk-
reditalt szakmai tovabbképzésen el6-
adast tartott ,,Antipszichotikus terapia
praktikus kérdései a gondozoi ellatas-
ban” cimmel.

B Nagy Agnes 2019. juliusdban az
Erasmus+ Oktatéi mobilitds program
keretében oktatott a Wiirzburgi Egye-
tem Pszichiatria Klinikajan.

B Nagy Agnes 2019. juliusban a Wiirz-
burgi Egyetem Pszichiatriai Klinikaja
altal szervezett Test és Lélek Szimpo-
ziumon eldadast tartott ,,A szuicidium
nemzetkdzi vonatkozasai” cimmel.

B Nagy Agnes 2019. novemberben 29-
30. k6zott Budapesten a Semmelweiss
Egyetemen az I. Hatékony Egészség-
fejlesztési Konferencian workshopot
vezetett “A hosszl tavu terapias kap-
csolat kihivésai” cimmel.

B Nagy Agnes és Zilahi Timea 2019.
novemberben a Wiirzburgi Egyetem
Pszichiatriai Klinikdjan rendezett pszi-
choterdpias workshopon vettek részt.
B Kovdcs Mdrton Aron 2019. novem-
ber 11-én Tihanyban a Magyar Pszi-
chofarmakoldgusok Tarsasaga (MPPT)
XVI. Magyar Neuropszichofarmakol6-
giai Kongresszusan posztert mutatott
be ,,Az emelkedett osteopontin és IFNy
szérumszintek, valamint az emelkedett
neutrofil-limfocita ardny Osszefiiggést
mutat a szkizofrénia tiinettananak st-
lyossagaval” cimmel.

B Kovics Mdrton Aron 2019. no-
vember 1-én a floridai Sarasota-ban
The Hungarian Medical Association
of America (HMAA) 51% Annual Sci-
entific Meeting keretein belil adott
eldé Multidisciplinary  Session IV.
Medicine, Neurology and Psychiatry
szekcioban ,,Elevated osteopontin and
IFNy serum levels and inreased neu-
trophil-to-lymphocyte ratio are associ-
ated with the severity of symptoms in
schizophrenia” cimmel.

B Kovdics Mdrton Aron 2019. novem-
ber 9-én Pécsett a Medical Conference
for PhD students and experts of clini-
cal sciences (MedPECS2019) keretein
beliil el6adéast mutatott be Psychiatry
and Mental Health szekcioban ,,Elevat-
ed osteopontin and IFNy serum levels
and inreased neutrophil-to-lymphocyte
ratio are associated with the severity of
symptoms in schizophrenia” cimmel.
B Kovics Mdrton Aron 2019. no-
vember 24-¢én Budapesten a European
College of Neuropsychopharmacolo-
gy (ECNP) Seminar in Neuropsycho-
pharmacology keretein beliil adott eld
,Elevated osteopontin and IFNy serum
levels and inreased neutrophil-to-lym-
phocyte ratio are associated with the
severity of symptoms in schizophre-
nia” cimmel.

B Jarga Eszter, Herold Robert, Té-
nyi Tamas, Endre Szilvia, Fekete Judit
és Bugya Titusz 2019. decemberben a
Frontiers in Psychiatry tudomanyos
lapban kozoltek cikket ,,Social Cog-
nition Analyzer Application — A New
Method for the Analysis of Social
Cognition in Patients Diagnosed With
Schizophrenia” cimmel.

2020 JANUAR
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JAROBETEG SZAKELLATASSAL A LAKOSSAGKOZELI ELLATASERT

Elnokségi allasfoglalas
Budapest — 2019. november 27.

Az elmult idoszakban, a médiaban ismét aktiv fekvobeteg osztalyok dtalakitasdrol érkeztek informaciok. A MEDICINA 2000 Poli-
klinikai és Jarobeteg Szakelldatdsi Szovetség fel kivanja hivni rad a figyelmet, hogyha ilyen dontés sziiletik, akkor az ondlld jarobeteg
szakellatas fejlesztése megfelelo megoldds a lakossagkozeli ellatds fenntartdsdaban, sot akdr az addigi elldtds szinvonalanak emeleé-
sében is.

Az elmult hetekben olyan informaciok jelentek meg a médiaban, amik szerint egyes, kisebb korhazakban az aktiv fekvébeteg osztalyok
kronikus ellatasi formaba torténd atalakitasara kertilhetne sor. Szoba keriilt még egyes intézmények dsszevonasa is. Az informaciok
megjelenése — mint az ilyenkor mindig lenni szokott — komoly diskurzust indukalt, melynek soran tobbszdr is elhangzott, hogy ,.a beteg
a bezart korhazkapuval néz majd farkasszemet” vagy éppen ,,nem szeretne senki azért meghalni, mert bezartak azon a telephelyen az
aktiv betegellatast”.

A MEDICINA 2000 Poliklinikai és Jarobeteg Szakellatasi Szovetség fel kivanja hivni a figyelmet arra, hogy — ha egy ilyen dontés
sziiletik — a lakossagkozeli egészségligyi ellatas egy megfeleld jarobeteg szakellatoval is fenntarthato. S6t, adott esetben az is meg-
valésithato, hogy az érintettek az ellatas sokféleségének és szinvonalanak néveléseként éljék meg a struktura atalakitasat. Mindehhez
hozza kell tenni, hogy egy jarobeteg szakellato (mivel az ellatasi piramis alacsonyabb szintjén van) mindig kdltséghatékonyabban tud
ellatast nytjtani.

Ma mar, részben a technikai fejlédésnek koszonhetden, egyre tobb egészségligyi beavatkozas torténhet jardbeteg szakellatasban, vagy
ezen intézmények egynapos sebészetén. A szovetség altal készitett ,,Jardbeteg Konzultaciobol” (ahol kozel 8500-an valaszoltak a kér-
désekre) tudjuk, hogy a valaszadok 84 szazaléka teljesen egyetértett azzal, hogy fontos, hogy ne kelljen messzire utazni a szakorvosi
ellatas igénybevételéhez, és 90 szazaléka gondolja igy, hogy a szakrendel6 orvosainak szakértelme, és a szakrendeld felszereltsége
alapjan az esetek tobbségében jarobetegként is megkaphatja a megfeleld szakorvosi ellatast, és meg is bizik az orvoséaban.

Tehat egy atalakulo aktiv korhazi osztaly, részleg vagy egység szerepét — a lakossdg dltal érzékelt, szubjektiv ellatasminoség szem-
pontjabol — be tudja tolteni egy megfeleld jarobeteg szakelldato (,, megerdsitett jarobeteg szakelldato”) egység.

A Medicina 2000 véleménye szerint ehhez a strukturavaltassal érintett telepiilésen meg kell erdsiteni a jarobeteg szakellatast, ami a
kovetkezdket jelenti:

* kell6en széles szakmai profil alljon rendelkezésre,

* sziikséges mennyiségii rendelési iddvel (szakorvosi draszammal), amely biztositja, hogy ne valjék hossziva a betegfogadasi
1d6 — kulcsszakmakban 2-4 nap alatti bejutas, dsszességében 10 napon beliil az egészségi allapot kockazata nélkiil halaszthatd
esetekben.

 egyes alapszakmakban meghosszabbitott rendelési idejii, estig miikodo szakrendelések is, amik biztositjak a helyi lakossagnak
a hozzaférhetdséget. llyen alapszakma lehet az altalanos sebészet, a belgyogyaszat és sziilészet-ndgyogyaszat, lehetdség szerint
Osszevontan a héziorvosi iigyelettel. Az emlitett meghosszabbitott rendelési id6 igy megadja a helyben él6knek a lehetdséget,
hogy egy klasszikus siirgdsségi ellatast (mentd + siirg6sségi centrum) nem igényld esettel (pl. elvagom a kezem f6zés kdzben)
kvazi egész nap tudjanak hova fordulni. Az effajta rendeléshez némi tobblet finanszirozas hozzarendelése sziikséges, de még
mindig kisebb koltséget jelent, mint az aktiv ellatas fenntartasa.

* A jardbeteg szakellatas nyujtson definitiv, korhazi ellatasokat kivalto diagnosztikat és kezeléseket, nappali ellatast, ehhez jo mii-
szerezettséggel kell rendelkeznie.

» Megfelel6 ,,szakrendel6i korjaratokat” kell fenntartani, hogy a lakossag akar applikacio segitségével rendelhessen tomegkozle-
kedést az atalakitott korhaz és a kdzponti korhaz telephelye felé.

Kiemelendd az egynapos sebészet, amelynek éppen az a 1ényege, hogy nem igényel fekvdbeteg ellatast, viszont egyre tobbféle beavat-
kozast lehet e modon elvégezni. Az eddigi hazai adatok szerint nincs mindségi kiilonbség a korhdazakban és a jarobeteg egységekben
végzett beavatkozdsok kozott, ha csak abban nem, hogy jarobeteg ellatasban kevesebb a korhazi fertzés.

Az aktiv ellatasok kdzpontositasanak az az oka, hogy a kis struktirakban nincs meg az ellatd team gyakorlata, fajlagosan koltségesebb
a szétszabdalt infrastruktira fenntartasa, és nem megvalosithato a kellden fejlett diagnosztika. A jdarobeteg szakrendelés éppen a leg-
magasabb képesitést jelento szakorvost foglalkoztatia, de nem kényszeriti iigyeletre az orvost/névert.

A jarobeteg ellatasban végzett szakorvosi munka a jellegétil fiiggetleniil mintegy felébe-otodébe keriil az aktiv osztalyokon vég-
zett beavatkozasokhoz képest. Természetesen sulyosabb és/vagy komplikaltabb eseteket tovabbra is a kozpontositott aktiv fekvobeteg
szakellatasban kell ellatni.

A MEDICINA 2000 Poliklinikai és Jarobeteg Szakellatasi Szovetség szerint 6sszességében elmondhatd, hogy ha mar egy telepiilésen
megsziintetésre keriil az aktiv ellatas, akkor egy megfeleld jarobeteg szakellatd intézmény kialakitasaval elérhetd, hogy az érintett
lakossdag mindezt ne visszalépésnek érezze, hanem az egészségiigyi elldatds szinvonalanak megmaraddsanak, sot akdr novelésének
érzékelje a valtozdst.
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A technologiai fejlédés nem all meg, a magyarorszagi ellatostrukturat is ujra kell gondolni — a nemzetkdzi példék is erre utalnak. Arra,
hogy ezt jol is véghez lehet vinni, vannak mar sikeres magyarorszagi példak is, clég Kapuvar, Komarom, Sarvar, Zirc, példajat em-
liteni. A Medicina 2000 nagyon veszélyesnek tartja a lakossag félelemérzetének erdsitését, ahelyett, hogy a média is inkabb segitene
megértetni, miért fenntarthatatlanok a kiskorhazak betegbiztonsag és hatékonysag/hatasossag szempontjabol.

A BETEGSZERVEZETEK ERTEKE

A betegszervezetek értéke és helye az egészségiigyi rendszerben cimmel minikonferenciat szervezett a Magyar Egészség-gazda-
sagtani Tarsasag. A cél, hogy felkésziilt betegszervezeteket lehessen integralni az egészségiigyi dontéshozatalba, ami egyarant
hozzajarul a betegek életminéségének, és az dssztarsadalmi egészségnyereség maximalizalasahoz.

2019. december 2-an a Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag (META) megtartotta az elsd, a betegszervezetek egyiittmikodési
lehetdségeirdl, a dontéshozatali folyamatokba valé bevonasarol szold egynapos konferenciajat. A rendezvény 6 célja az egyiittmiiko-
dés javitasa és el6segitése a betegszervezetek (betegképvisel6k) és az egészségiigyi dontéshozok (pl.: EMMI, NEAK, OGYEI, intéz-
ményi vezetok, orvosok) kozott, a betegoldal hatékony bevonasa az egészségiiggyel kapcsolatos stratégiai dontésekbe. A META hosszu
ideje elkotelezett a minél tobb érintett csoport bevonasaval megvalosuld dontéshozatali mechanizmusok mellett, aminek a kovetkez6
Iépcsdjét jelenthetik a betegszervezetek.

A nap soran a szervezet vezetdi tobbszor hangstlyoztak, hogy a képzett, felkésziilt betegszervezetek értékes részei a rendszernek, és a
dontéshozatali folyamatba torténd bevondsukkal hozzdtesznek a betegek életmindségéhez, igy az egészségnyereség tarsadalmi szintii
maximalizdcidjahoz.

A betegszervezetek 1étrejottének eredeti oka az volt, hogy az érintettek megoszthassak egymassal a betegségiikkel kapcsolatos informa-
cidkat és tapasztalatokat. Az egyik ilyen els6 szervezet 1937-ben jott 1étre az USA-ban, és évtizedekkel eltelte utan még mindig ez az
egyik legfontosabb funkcidja ezen szervezeteknek, bar a hasznalt kommunikacios formak ma mar nagyon masok. Sok szervezet kinal
személyes konzultacios alkalmakat, talalkozokat, de sok esetben mar online kommunikacios eszkdzokrol van szo.

Sok betegszervezet végez érdekképviseleti munkat is, az adott betegség el- és megismertetésért kiizdenek. A betegszervezetek politikai
szerepe nd, képviseldik ma mar sok eurdpai orszagban az egészségpolitikai dontéshozatal hivatalos testiileteinek tagjai.

Leguajabban a betegszervezeti csoportok immar a tudomanyos és terapias aktivitasokban is szerepet kapnak. Megjelent a ,,szakértd
beteg” (expert patient) és a ,tapasztalati szakért6” (expert of experience) fogalma, azzal céllal, hogy ezen betegoldali szakértok elsé
kézbdl szarmazo, egyediilallo tapasztalatait felhasznalhassak az egészségiigyi ellatas és fejlesztések soran. Bar mar szamos terapias
tertileten elfogadottd valt ez a megkdzelités (Magyarorszagon példaul a pszichiatridban), még mindig hatalmas fejlodési lehetdség elétt
all Eurdpaban. Szamos betegszervezet tesz képzési és modszertani erdfeszitéseket ahhoz, hogy kellden felkésziilt tapasztalati szakér-
toket kiildhessen a klinikai vizsgalatok és fejlesztések tanacsado testiileteibe. Ezzel parhuzamosan az Eurdpai Uni6 is timogat olyan
kezdeményezéseket, amelyek soran a kiilonféle unios orszagokban, azonos betegséggel ¢lok szervezetei tudnak segiteni egymasnak
abban, hogy szakértdként részt vegyenek a sajat betegségiikkel kapcsolatos iigyekben.

A pontos hazai betegszervezeti helyzetet a Nemzeti Betegforum altal, 2019. szeptember-oktober folyaman ismételten elvégzett Beteg-
szervezeti Felmérés tapasztalatai mutatjak:

* Dramai szambeli csékkenés volt tapasztalhatd a betegszervezetek kozott, a 2015-6s felmérés soran megtalalt 9500-nal tobb
szervezetbdl 4356 darab szervezet maradt talpon. Ebbdl jelenleg aktiv, azaz a megszolitasra reagalt, és adatbazishoz adatot szol-
galtatott: 750 szervezet.

* A betegszervezetek majd hdaromnegyede (72%) sulyos forrashiannyal kiizd. Mindekdzben a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap
(NEA) palyazatain a betegszervezetek 88%-a egyaltalan nem, vagy csak minimalis dsszeghez jut hozza. Az is jol lathatd immar,
hogy az 1%-os felajanlasok az automatikus bevallasi rend bevezetése 0ta 56%-os csokkenést mutatnak (KSH 2019 adat).

* A valaszado betegszervezetek legnagyobb csoportja (40%) csak 1-5 éve 1étezik, 15 évnél régebb ota a megkérdezettek 28%-a
mikodik. Orszdagos halozattal a betegszervezetek minddssze egytizede (11%,) rendelkezik, és ez az adat az el6z6 mintavétel ota a
felére esett vissza! Nem véletlen hogy a forrashiany mellett betegszervezeteket érintd legsulyosabb kihivas az utanpotlas kineve-
lése, az onkentesek rekrutaldasa.

» Abetegszervezetek felének (48%) van sajat honlapja, Facebook oldala, de csak az egynegyediik (25%) képes az online feliiletein
keresztiil 1000 fonél tobbet megszolitani.

Osszességében az el6z6, 2015-6s felméréshez képest a betegszervezeti kincs (a betegszervezeteknél foglalkoztatottak széma, az arbe-
vételek csokkenése valamint a szervezetek csokkenési trendjének figyelembe vételével) kb. 39%-os csokkenést mutat.

A mostani META Minikonferencia nem elézmények nélkiili, 2019 majusaban a META mar tartott egy betegszervezeti képzést 40 részt-
vevovel. A képzésen az egészség-gazdasagtani alapismeretek, a finanszirozas, a timogatasba torténd befogadasi dontések, valamint a
betegek bevonasanak alapjai és lehetdségei voltak a f6 témakdrok.

AMETA-16l:

A Magyar Egészség-gazdasdagtani Tarsasag 2003-ban alakult azzal a kozvetlen céllal, hogy hatteret biztositson a kiilonbozd szektorok-
ban dolgozo hazai szakembereknek, illetve e tudomanyos teriilet irant érdeklodoknek az egészségiigyi kozgazdasagtan aktudlis kérde-
seivel kapcsolatos szakmai megbeszélésekre. A tarsasag kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete a partoktol minden
tekintetben fiiggetlen.

A Tarsasag tovabbi 6 célja az egészség-gazdasagtan eszkozeinek, modszereinek széleskorii elterjesztése, oktatdasa, gyakorlati felhasz-
nalasa, valamint az egészség-gazdasagtan teriiletén miikodo szakemberek szakmai onképzésének, szakmai érdekképviseletének bizto-
sitasa.

A tarsasag tevékenysegen keresztiil kozgazdasagi szakmai hatteret és konzultacios lehetéséget kindl a dontéshozok szamdra egész-
ség-politikai kérdésekben.

Tovabbi sajtoinformdacio: VM.komm Kommunikacios Tanacsado Iroda, Nagy Akos, Tel.: 20/9331-801, E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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Somogyi emlékplakett

A pécsi Rétfalvi Sandor Munkécsy dijas szobraszmiivész,
egyetemiink emeritus professzora (a Gyermekklinika elokert-
jében 4l16 Kerpel-Fronius Odon bronz szobor alkotéja) a Ma-
gyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag szamara 1993-ban
elkészitette Somogyi Mihaly kémikus-diabetologus emlék-
plakettjét.

A Magyar Gyogyszerész Kamara Korhaz-Klinikai Teriileti Szervezetének tajékoztatoja

A Magyar Gyogyszerészi Kamara Korhazi-Klinikai Teriileti Szervezete a fekvébeteg-gyogyintézetekben jarobetegek szamara
rendelt gyogyszerek felirasanak megkonnyitésére a kovetkezo tajékoztatot tette kozze.

Magyar Gyogyszerészi Kamara
Korhazi-Klinikai Teriileti Szervezete
1068 Budapest, Dézsa Gyorgy at 86/B
Telefon: 351-9483; Fax: 351-9485; E-mail: korhazi@mgyk.hu

Felirasi igazolassal kapcsolatos tajékoztato

Tisztelt Doktornd! Tisztelt Doktor Ur!

Bizonyéra On is tudomassal bir arrél, hogy a felirsi igazolas* kiad4sa a beteg részére
csak a 14-éven aluliak szamara rendelt gyogyszerek esetén kotelezo, egyéb esetekben
csupan a beteg kérésére kell kiadni. Tovabba amennyiben nem sajat részre torténik a
gyogyszer kivaltasa a gyodgyszertarban, ugy vagy hagyomanyos vény, vagy felirasi
igazolas, vagy EESZT-ben rogzitett meghatalmazas birtokaban lehet a gydgyszert
kivaltani. **

Jelenleg azonban az EESZT-ben torténé meghatalmazas rendszere még nem érhetd el,
igy — a korabbi idészak gyakorlatdhoz hasonléan — csak a felirasi igazolas birtokaban
lehetséges e-recept esetén mas részére felirt gyogyszert kivaltani.

A betegek gyogyszerellatasanak folyamatossaga, gordiilékenysége érdekében eziton
kérjiik, hogy amennyiben valoszintisithetd, hogy a beteg nem maga fogja a gyogyszert
kivaltani, illetve a vizsgalat soran nem sikeriil kétséget kizdr6 modon meggy6zodnie
arr6l, hogy a beteg tokéletesen tisztaban van a részére felirt gyogyszerek nevével,
mennyiségével, adagolasaval, gy javasoljuk, tovabbra is segitse a betegét a felirasi
igazolas kiallitasaval.

Szeretnénk tovabba felhivni a figyelmét, hogy 2020. junius 30-ig a felirasi igazolas
kizarolag a NEAK altal rendszeresitett papirvényre nyomtatott forméaban fogadhato el,
mely ,.felirdsi igazolas” felirattal van ellatva, valamint tartalmazza a felird orvos
alairasat és bélyegz6jének lenyomatat is.

Egyiittmitkodését koszonjiik!
Budapest, 2020. januar 13.

Magyar Gyogyszerészi Kamara
Koérhazi-Klinikai Teriileti Szervezete

Hivatkozasok:

* Az emberi felhaszndlasra keriilo gyogyszerek rendelésérdl és kiadasarol szolo 44/2004. (1V.
28.) ESzCsM rendelet szerinti

** Az egészsegiigyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl
szolo 1997. évi XLVII. térvény 2020. januar 1. napi modositasa értelmében
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Az inzulin felfedezése — A magyar szal

Leonard Thompson, egy 14 éves kanadai fit volt a vilagon
az elsé, aki 1922. januar 11-én Torontéban megkapta az
életben maradast jelentd inzulin injekciot. Az évfordulo
alkalmabél érdemes felidézniink az inzulin korszakos fel-
fedezésének egy alig ismert magyar vonatkozasat.

Somogyi Mihalyt, a vilaghiri magyar-amerikai diabetolo-
gus-kémikust, szamos egyéb munkdja mellett a rola elneve-
zett jelenség, az inzulin-hypoglycaemiat kovetd ,,rebound”
hyperglycaemia (,,Somogyi Phenomenon”, ,,.Somogyi Je-
lenség”) felismerése tette vilaghirtivé és tankonyvi adatta.
Mégpedig oly mértékben, hogy az Egyesiilt Allamokban,
ahol ¢élete nagyobbik felét toltotte, a magyar vezetéknévbol
egy angol nyelvii ’ige’ lett. ,,Do you Somogyi? On Somogyi-
zik?/Somogyizol?” — kérdezi az orvos a beteget, ha példaul
a konzekvensen magas reggeli ébredési vércukor hatterében
¢jszakai hypoglycaemiat gyanit. Nagyon kevés olyan orvos
van (¢s tudomasom szerint magyar vagy magyar szarmaza-
st nincs is mas), akinek neve hasonlé modon, eponymma és
mintegy ,,igévé valva” kertiilt be az orvosi koztudatba.

A 2013-ban magyarul is megjelent, az inzulin felfede-
zésével foglalkozo legujabb konyv (1) attekinti az inzulin-
nal kapcsolatos orvostudomanyi kutatasok torténetét, majd
végigkiséri a kanadai kutatok, a késobbi két Nobel-dijas
(Banting és Macleod), valamint a ,,dijrol lemaradtak” (Best
¢és Collip) kiiszkddéssel és sok kudarccal, de végiil sikerrel
jaro kiizdelmeit. A Nobel-dij 1923-as bejelentése utan tobb
kutato, példaul a német Georg Zuelzer és a roman Nicolas
Paulesco is a nyilvanossag elé allt és bejelentették, hogy 6k
mar régen felfedezték az inzulint, és fellebbezést nyujtottak
be a Nobel-dij bizottsdghoz. A prioritasi vita azoéta is idénként
fellangol és véglegesen valoszintileg sohasem lesz lezarhato,
amit a kovetkezd sorok is érzékeltetnek.

2002-ben, a Budapesten tartott Europai Diabetes kong-
resszus egyik plenaris el6adasat Somogyi Mihalynak szentel-
te. A rendezvény alkalmabol kiadott angol nyelvii Diabetolo-
gia Hungarica-ban megjelent méltatast (2) olvasva, Somogyi
Mihaly egy korabbi munkatarsa, Dr Marvin Rosecan levél-
ben arrdl tajékoztatott, hogy az 1920-as évek elején, az Egye-
siilt Allamokban (Washington Egyetem, St. Louis) dolgozé
Somogyi az altala kidolgozott eljarassal (izoelektromos pre-
cipitacios technika) sikeresen allitott el6 inzulint a hasnyal-
mirigy béta sejtjeibdl. Dr. Philip Schaffer, Somogyi fonoke és
egyben az Orvosi Kar dékanja —irta levelében Dr Rosecan —
azonban késleltette az eljaras publikalasat, igy az csak 1924-
ben jelenhetett meg a The Journal of Biological Chemistry c.
folyoiratban. A dolgozat elsd szerzdje Somogyi Mihaly, akit
Edward A. Doisy (a K-vitamin Nobel-dijas felfedezdje) és
Philip A Schaffer kovet a szerzok soraban (3).

Végiil értékes dokumentum a Washington Egyetem inter-
neten is elérhet6 Oral History Transcripts archivuma, amely-
ben egy hosszu interjl olvashato (4) Dr Harry Agress-el, So-
mogyi egykori munkatarsaval. Ennek 14. oldalan Dr Agress
is megerositi, hogy Dr Schaffer késleltette Somogyi felfede-
zésének publikalasat és idézem ,,két honappal késobb a kana-
dai kutatok megtették ezt”.

Somogyi Mihalynak tehat az inzulin felfedezésével, el6-
allitasaval kapcsolatban is megkérddjelezhetetlen érdemei
vannak.

Somogyi Mihaly

N .'"‘7'&5“11 H@S[PH'[E&E ST-LOULS - M
Somogyl Mihaly munkahelye

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a Magyar Dia-
betes Tarsasag k6zos Gyermek Diabétesz Szekcigja (Dr. Sza-
bo Laszlo szombathelyi féorvos kezdeményezésére) minden
évben januar 11-én (az idén 15. alkalommal, Zalaegerszegen)
az orszagos gyermek diabétesz nappal emlékezik az évfor-
dulora.

Soltész Gyula
emeritus professzor
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POTE és Orvoskari kiadvanyok

Az alabbiakban azokat a kiadvanyokat mutatjuk be roviden,
amelyet jogeldd intézményiink a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem, majd a Pécsi Tudomanyegyetem létrejotte utan az
Altalanos Orvostudomanyi Kar jelentetett meg és amelyek
konyvtarunk gyijteményében megtalalhatoak. Valamennyi
kiadvany els6 szamaban ,,bekoszontd” talalhatd. Ezekbol ké-
szitettiik el a kiadvanyok rovid bemutatasat.

Medikus Hirado: A Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem hallgatoinak lapja

A kiadvany egyetlen — 1990-ben megjelent — példanyat talal-
tuk meg, igy a korabeli sajtobol gytjtottik dssze az itt kdzolt
informaciokat. Hogy a medikusok tervbe vették 1étrehozasat,
arr6l Kovacsevics Jozsef szamolt be egy 1986. marcius 26-i
rendezvényen. Weninger Csaba 1989-ben az Universitas-ban
— a Pécsi Tudomanyegyetem kiadvanya — ,,Bemutatkozik a
Medikus Hirad6” cimmel sok mindent elarult a megjelenésé-
rol, a bali és a Golyakalauz cim kiilonszamairol, tartalmarol,
rovatair6l és arrdl, hogy az ,,Aktivista Hirad6t” valtotta fel. A
CONFABULA - alabb mutatjuk be — 1992 tavaszan megje-
lent elsé szamaban talaltunk egy ujabb utalast a lapra: ,,Rég-
Ota szo volt arrdl, hogy jo lenne egy egyetemi ujsag, ami a
megsziint Medikus Hiradot potolna.” A mar emlitett egyetlen
fellelt szamét Abraham Hajnalka — napjainkban az AOK Or-
vosi Bioldgiai Intézet és Kdzponti Elektronmikroszkdpos La-
boratérium intézetigazgatd egyetemi docense — szerkesztette.

CONFABULA: Orvostanhallgatok lapja

A lap 1992 tavaszan keriilt ki a nyomdabol. Els6 fészerkesz-
tje Balatincz Péter volt. A szerkesztok célul tiizték ki, hogy
pontos tajékoztatast nyujtsanak az orvosi egyetem ,,sorsat”
alakito eseményekrol, valamint a sportéletrdl, a mivészetrol,
egyéb észrevételekrdl, biralatokrol sét irnak a konyvtarunk-
kal kapcsolatos hirekrdl, 0j szolgaltatasainkrol, a nyitvatartas
valtozasairol. A magyar és az angol programos diakok irasait
mar az elsé szamtol kezdve kozolték. A lap nem sziint meg a
2000. évi egyetemi integraciokor. Szép szines kiilsét kapott,
formatuma kisebb lett, kari kiadvanyként miikodik — mind
a mai napig — és szemeszterenként 2-3-szor jelenik meg. A
laprél bévebben a https://www.facebook.com/Confabula/ ol-
dalon lehet tajékozodni.

OSSZEKOTO: A POTE Egészségiigyi
Féiskolai Képzés Informacios Lapja

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem e kiadvanyat az Egészség-
tigyi Foiskolai szakok kézos lapjaként mutattak be az akkor
alig egy éves, egyszerre négy varosban — Kaposvar, Pécs,
Szombathely, Zalaegerszeg — miikodé intézmény munkatar-
sai: Gaalné Pdda Bernadette, Horvath Palné, dr. Kiss Ilona,
Kiss Judit és a felelds szerkeszté dr. Csaszar Piroska. Az
1991-ben tutnak inditott Osszekotd ,szdndéka kialakitani a
POTE-hez mélto identitasat ... A féiskolan beliili problemak
egyike a foldrajzi tavolsag a tagozatok és a kozpont kozott.
Keveset tudunk egymasrol, pedig — a tradicio nélkiili utke-

resésiinkben — hasznos lenne ismerni, esetleg datvenni a ked-
vezd tapasztalatokat. A megismerés, az informdcio csere se-
gédeszkoze kivan lenni az OSSZEKOTO, szédmitva az Gszinte
megnyilvanuldsokra, a probléma felvetésekre.” A 2005-ben
megjelent 14. évfolyamtol kezd6dbéen a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségiigyi Foiskolai Karanak, majd a kovetkez6
évi 15. évfolyamtol az Egészségtudomanyi Karanak Infor-
macids Lapja volt. A 2014-ig megjelent valamennyi szama
elektronikus formaban megtalalhaté a http://www.etk.pte.hu/
kiadvanyok/osszekoto oldalon.

POSTER: Kozlemények és kozvélemény:
A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem lapja.
Bels6 hasznalatra

Az 1989-es rendszervaltas a magyar felsGoktatasra is hatast
gyakorolt. Intézményiinkben az ij Egyetemi Tanacs megala-
kulasaval kezd6d6en minden goreso ala keriilt, igy az oktatas,
a tudomanyos munka, a gyogyitas, a Szervezeti ¢s Miikodési
Szabalyzat és még lehetne folytatni a sort. Mindezek szo-
csove kivant lenni az 1991 januarjaban tjara inditott POS-
TER. (1991 oktoberétél cime POTE POSTER-re valtozott.)
Dr. Sandor Attila, dr. Csala Béla és dr. Miseta Attila szerkesz-
tok az egyetem roviditett nevét — POTE — cimében rejtd lap
céljat igy fogalmaztak: ,, Amit szeretnénk: partatlanul tiikréoz-
ni az egyetem hangulatat. Mint cimlapunk utal rda, Kozlemény
és Kozvélemény akarunk lenni. Ezért kérjiik olvasoinkat,
irjanak nekiink. Utkoztetni akarjuk az egyetemen diilo vé-
leményeket, hogy tiikor lehessiink. Reméljiik, hogy amit ma
dulas és iitkozéskent éliink at, hamarosan természetes vitanak
tekintjiik és akkor a Reform sem aktudlis mozgalom, hanem
allapot lesz Egyetemiinkén.” A szerkesztok altal megfogal-
mazott kivanalmak ténylegesen megvalosultak az 1992 de-
cemberéig megjelend kiadvanyban, melyben a hallgatosag is
kimondhatta véleményét.

POTE hivatalos kozlemények

Az 1986. junius 3-an megjelend elsé szdm tartalmazta azt
a dr. Bauer Miklds rektor altal hozott utasitast, mely szerint
szeptember 1-jétél rendszeresen megjelend hivatalos tajékoz-
tatot kell kdzreadni, melynek tartalmaznia kell:

 az Egyetemi Tanacs, Elnokség hatarozatait,

+ az egyetem rektoranak, ill. vezetéinek — minden egye-
temi polgart érinté — utasitasait, rendelkezéseit, foga-
doorait,

* az oktatassal kapcsolatos, gy6gyitdo munkara és a tudo-
manyos kutatdbmunkara vonatkozé rendelkezéseket,

* az egyetem tudomanyos szakosztaly programjat,

+ az egyetemi oktatoi és vezetd beosztasu dolgozok eld-
Iéptetését, kinevezését,

+ a fegyelmi hatarozatokat,

+ a kiilfoldi tanulmanyutak megkezdését és befejezését,

+ az intézetek és klinikdk vezetdi altal sziikségesnek itélt
kozleményeket,

* az egyetemre érkez6 kiilfoldi vendégek nevét,

* atisztségviselok névsorat, esetleges valtozasokat,
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* az egyetemi polgarok kitiintetéseit,

* a minisztériumi és féhatosagi felhivasokat, rendelkezé-

seket,

* az egyetemi lnnepségek, rendezvények meghivojat,

programot, tantervet,

* a tarsadalmi szervek kozleményeit, hirdetményeit, ha-

tarozatait.

A kiadvany fOszerkesztdje az egyetemi fOtitkdr volt.
Olyan fontos kiadvanynak szantak, amit valamennyi vezeto-
hoz el kellett juttatni minden hé 15-ig. A pontos megjelenést
az Egyetemi Nyomda biztositotta ugy, hogy minden hénap
5-¢ét6l 10-¢ig mas munkat csak a kiadvany elkésziilte utan
vallalhatott. 1989-t6l az egyetemi cimer, 1992-t8l tovabbi
diszitéelemek keriiltek a boritolapra. 1998-t61 formatuma
megvaltozott, majd 1999 novemberétdl szines boritot kapott.
A szines borito és az elektronikus valtozat — ez utobbi sajnos
nem all rendelkezésiinkre — dr. Somoskedy Szabolcs érdeme
volt. Az 1993 januarja és 1999 decembere kozott megjelend
évfolyamokrdl az OSZK kataldégusaban is talalhato rekord.
Innen megtudhato, hogy ,,Unnepi szamaként a Confabula és
a Konszenzus c. kiadvanyokkal kézosen jelent meg kiilonsza-
ma Egyetemi napok cimen (1994). Unnepi szamaként a Kon-
szenzus c. kiadvannyal kozésen jelent meg kiilonszama Egye-
temi napok cimen (1997, 1999)”.

KonSzenzus

1993-ban dr. Kelényi Gabor, a POTE rektora arra kérte fel
dr. Barthé Lorandot, a Gyogyszertani Intézet docensét, hogy
inditsa Ujra az egyetem vitalapjat. ,,... a Konszenzus nyitott
forumkeént mindenki lapja legyen, hasdbjain vitak alakuljanak
ki azzal az eredménnyel, amit a lap neve jelez. Két évvel ez-
elétt ugy gondoltuk, hogy a nagy valtozasok rovid idon beliil
elvezetnek elképzeléseink megvalosuldasahoz. Ma vilagosan
latjuk, hogy ez nem 1-2 évet igényel, inkabb egy korszakot...
A korabbi, sokszor tulélezett és politikai jellegii ellentéteket
ma az a gondolat, torekvés valtja fel, hogy a meggydzés, a
vitiak, kozos felel6sségiink, a kézos célok megvalosuldasaba
vetett kozos bizakodasunk és tettekre vezetd elszantsagunk
fogjak kialakitani pozitiv jovonket. Mindez azt jelenti, hogy
Egyetemiink polgarainak egyetértésre, konszenzusra kell
Jutniuk a célkitiizésekben és faradhatatlanul munkalkodniuk
megvalositasukon.” Dr. Barthd Lorand az alabbi ,,program-
mal” vallalta el a felelds szerkeszt6i feladatot: ,,...4 névadds
azt kivanja jelezni, hogy a vélemények érveld, kulturalt iitkoz-
tetése nagyban eldsegitheti a tisztanlatast, igy az egyetértést
is... Most ugy képzeljiik, hogy idével az anyag mind nagyobb
részét fogjak kitenni a spontan ‘olvaséi’ cikkek, levelek, meg-
nyilatkozasok, reflexiok, nyilt kerdések stb. Az irasok masik

része szinten koziigyekben, szerkesztoi folkerésre sziiletik...
kiméljenek irasaiktol azok, akik neviiket veliink sem kivanjdk
kézolni, vagy hasabjainkat gyalazkodasra kivanjak felhasz-
nalni... Messzemenden tdvoltartjuk azonban magunkat a
partpolitizalastol.” Tordelés, szerkesztdségi feladatok: Ba-
barciné Stettner Lenke. 1998-ban kdnyvtaros — Gracza Tiinde
— is bekertilt a Konszenzus szerkeszto- és terjesztobizottsaga-
ba. A lap az egyetemi integracid kovetkezményeként addigi
formdjaban 1999 decemberéig jelent meg.

Y2K: A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
informatikai értesitdje

Az egyetem informatikusai azért hoztak 1étre az ,,Y2K pro-
jekt’-et, hogy a 2000. évi évszamvaltassal kapcsolatos in-
formatikai problémak ne okozzanak zlirzavart az intézmény
miikddése, miikddtetése soran. A felmeriil6 legfontosabb kér-
dések publikalasara e kiadvany — a kiadasnak Ferenci Jozsef
gazdasagi féigazgatd volt a felelése — az Gtjara inditasaval
lattak biztositottnak.

Orvoskari Hirmondo: Konszenzus oldalakkal
(késobb: Orvoskari Hirmondd)

A 2000-t6] elektronikusan is megjelent kiadvany — http://
aok.pte.hu/hu/hirmondo — felelds szerkeszt6i dr. Buzogany
Istvan és dr. Barth6 Lorand voltak. Kérésiikre dr. R6th Er-
zsébet Erzsébet is csatlakozott hozzajuk. Buzogany dr. ké-
s6bb Budapestre tavozott. Felkérésre dr. Decsi Tamas, utana
dr. Bogar Lajos vette at Roth Erzsébet helyét. 1998-t61 Bogar
professzor a fszerkesztd. Tordelés és szerkesztéségi mun-
kak: Babarciné Stettner Lenke. A kiadvany hiteles tudositoja
kivant lenni a Pécsi Tudomanyegyetem orvoskaranak. ,,E16-
deink” cimmel inditotta meg dr. Benke Jozsef alland6 rovatat,
melyben a legnevesebb professzorok fotoja és rovid életrajza
keriilt bemutatasra. A 2002-t6] évente egyszer majd 2004-td1
tobbszor is megjelend mellékletek témai koziil az alabbiakat
szeretném kiemelni:
» A pécsi egyetem nagy professzorai
» Nagy Lajos pécsi egyetemalapitasanak példaképei (és
eredményeik az orvoslasban 1367 elétt)
* Anatomia a mult szazadokban
« Evszakok Baranyaban — Tam Laszl6 Csokonai-dijas
fotomiivész
» VI. Egészségligyi fotopalyazat dijnyertes képei — 2016.
A POTE fotoklub kiallitasa
» Fényfesztival [Pécs, 2018.]

Gracza Tiinde

Karunk is elokelo helyen a Times Higher Education rangsoraban

November 19-¢én tette k6zz¢ Gjabb tudomanyteriileti vilagrangsorat a londoni székhelyt Times Higher Education. A legjobb
orvostudomanyi, fogorvostudomanyi és egészségtudomanyi képzéseket rangsorolo listaban a Semmelweis Egyetem a 301-
400.,a PTE a401-500., a Debreceni Egyetem ¢és a Szegedi Tudomanyegyetem pedig az 501-600. helyet szerezte meg. Mind a
négy intézmény megtartotta a tavalyi helyezését. A rangsorban az idén 775 egyetem szerepel a vilag minden részérdl. A listat
az Oxfordi Egyetem vezeti, az els6 6tbe még a Harvard, a Cambridge-i Egyetem, az Imperial College London és a Stanford
fért be. A brit intézményeken kiviil a legjobb eredményt eléré eurdpai intézmény a svéd Karolinska Institute lett a 12. helyen.
A szakteriileti rangsorokat az dsszesitett listdhoz hasonld szempontok alapjan allitjak 6ssze, vagyis az oktatasi kornyezet, a
kutatas, az idézettség, az ipari bevételek és a nemzetkdzi orientacio alapjan mérték az intézmények teljesitményét.

aok.pte.hu
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Kazinczyadak (13-16)

Franya igekotok
A Monarchia hadseregében a vezénylési nyelv természetesen német volt. Egy anekdota szerint onnan lehetett megismerni a
magyarokat a soknemzetiségli seregben, hogy gondolkodas nélkiil valaszoltak egy-egy igekotovel a németiil feltett kérdésre.

— Verstanden? (kb. megértette?)

— Ver! (meg-)

Ez persze teljesen értelmetlen a németben, de a magyar nyelvben az ilyen rovid valasz bevett — és nyelvtanilag helyes — gya-
korlat. Eljossz? El. Beallsz? Be. Elhiszed? El. Valoszinii, hogy ebben anyanyelviink teljesen egyedi. Es az egyediséget érdemes
megovni.

De semmiképp sem ugy, ahogy egyesek teszik tudatlansagbol. Vannak ugyanis igéink, melyek /dtszdlag igekotot viselnek.
Ilyen pl. a fellebbez, vagy az e/iminal. De ez csak formai hasonlosag. A fellebbez jelentése szerint fentebbi (feljebbi, fellebbvite-
1i) forumhoz fordulast sugall, tehét lebbezni nem lehet. ,,Fel kellene lebbeziink? Fel!” Ez igy teljesen helytelen.

A természettudomanyos szovegekben gyakori sz6 az eliminal. Ezt sem lehet ugy hasznalni, hogy ,,a rendszerbdl el tudjuk
imindlni...”. Az elimindl latin eredetii, jelentése kikiiszobol, eltavolit. De nem gy, hogy az imindal az tavolit, az e/imindl meg
eltavolit.

Még az egyetemen egy afrikai csoporttarsam beszélt igy: ,,ne abdlj ki!”. Neki persze ez kifejezetten jol allt.

Széchenyi husz-husz
Igen, ez a hivatalos megnevezése egy hazai fejlesztési keretprogramnak. Ki talalhatta ki? Taldn egy Amerikaban szocializalodott
ifju titan valamelyik minisztériumbdl. Nyilvanvalo pedig, hogy itt 2020-r6l, mint évszamrdl van szo.

A magyar nyelvben az évszamok és altalaban a szdmnevek korében szigoru és logikus rend uralkodik. Miért pont az angol
nyelvbdl kell példat venni, ahol az évszamok kimondasa koriil elég nagy zlr van? (Amit ott latunk, az egy egykori kommunista
féfunkcionarius klasszikussa valt mondasa szerint: ,,az anarkia, a kdhosz”.)"

Addig nincs baj, mig négy kiilonbdzé szamjegybdl all az évszam, hiszen kettesével parositjak: 1914 —nineteen-fourteen, azaz
tizenkilenc-tizennégy. De mit mondanak pl. 1900-ra? Nineteen-hundred, azaz tizenkilencszaz. 1901-re pedig nineteen-ou-one,
azaz tizenkilenc-nulla-egy. 1000-nél és 2000-nél mar baj van. Logikai bukfenccel itt mar egyezret, ill. kétezret mondanak, sét
néha elé rakjak a ,.the year”-t is tisztazasi céllal. 2000 utan tovabb fokozodik a baj. Példaul 2012: two thousand (and) twelve is
lehet, de twenty twelve is. Azaz kétezer (és) tizenkettd, valamint husz-tizenkettd.

Tényleg ezt kellene nekiink atvenniink? Noooormalis???

pH 5.5

A husz-huszhoz hasonldan elharapodzott egy masik angolmajmolo szokds, a tizedespont hasznalata. A tudomanyoskodé kozme-
tikai ipar tudatlan marketingesei kezdték el azt Magyarorszdgon, hogy a tizedesvesszdbdl egyszertien pont lett: pé-ha-ot-pont-ot.
Nem csak irasban, beszédben is. Es még oriiljiink, hogy legalabb a pH-t helyes betiikombinacioval irjak, mert lehetne ad ab-
surdum Ph, P, vagy P, is. (A pH betiiszoban a p a negativ tizes alapt logaritmust jel6li, mig a / a hidrogénion-koncentraciot.)

Persze lehet, hogy tévedek, és a radidsok hamarabb kezdték ezt a gyakorlatot a frekvenciakkal: FM 95.5 (ef-em-kilencven-
Ot-pont-6t). De mindegy is, a Iényeg, hogy a magyarban — a némethez hasonléan — tizedesvesszot alkalmazunk, és nem pontot,
ahogy azt pl. az angolszaszok teszik.

A hattérben persze most is ott settenkedik az informatika. A szdmitdgép numerikus billentylizetén tizedespontot talalunk,
melyet a magyaritott szoftverek vesszové alakitanak, de hanyan szivtdk mar a fogukat a két rendszer eltérésébdl fakado tobblet-
munka miatt.

Es érdekességként itt van még a szoftverek egymast kovetd verzidinak elnevezése is: pl. 2.0 — 3.0 stb. (En még dolgoztam a
szamitogépes héskorban MS Word 5.0-val is.) Ez persze nem szamérték, csak egy elnevezés. Ez esetben az 6t-egész-nulla-tized
valdban elég ostoban hangzana.

Csendorpertu?

Meglepddve, s6t megrokdnyddve olvastam a Magyar Orvosi Nyelv legfrissebb szamanak egyik cikkét az orvos-beteg kapcso-
latban javasolt megszolitasokrol. A szerz egyik javaslata ugyanis az volt, hogy az orvos szoélitsa a beteget keresztnéven (teljes
keresztnéven, nem becézve). Ez — szerinte — kortdl és nemtdl fliggetleniil megtehetd, hiszen a beteg ebben a szerepkorben nem
kell, hogy a hivatalos megszoélitast kapja.

Nos lehet, hogy egyéni érzékenység, de én rithellem(!) azt a modern gyakorlatot, hogy a renddr, a banktisztviseld, a telefon-
ban zaklato iigynok keresztnéven szdlit. Mindig kikérem magamnak. Milyen jogon? Ki adott rd engedélyt? Van vezetéknevem,
amelyet ismer, és melyhez hozzatehetd az ,,ur”. Ezzel megvan a megfeleld, udvarias megszolitas.

Visszatérve az orvos-beteg kapcsolatra. Ugyan mi jogositana fel pl. egy huszonéves rezidenst, hogy egy tisztességben meg-
Osziilt mérndkot, tanart, vagy akarki mast ilyen végletesen egyenldtlen megszolitassal illessen. Ez nem a csenddrpertu modern
formaja?

* © Grosz Karoly
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Erdekesség, hogy a cikk szerz6je nem is orvos, aki esetleg a felsdbbrendiiséget természetesnek tartana egy ilyen viszonylat-
ban. Minthogy azonban nyelvész, feltenném azt a kérdést, hogy mondjuk egy 70 éves nyelvészprofesszornak hogy esne, ha — mar
bocsanat — de egy tejfelesszaju fiatal doki lemiklosozna, lejozsefezné, lebéldznad, mikdzben téle elvarja a doktor ur megszolitast?

De hogy nem vagyok egyediil ezzel a véleményemmel, idéznék egy nyelvészeti szakmunkabol. ,,A keresztnév hasznalata
ugyanis, még ha hatdsszandéka bizalmassag is, ebben a helyzetben mindenképpen az alarendeltség nyelvi megjelenitdjéveé valik.
Az egészségiigy teriiletén a betegek megszolitasara hasznalt elemek gyakran bizalmasnak szamitdé formék (keresztnév, vagy
vezetéknév + néni, bacsi), amelyek még ha a kozvetlenség szandékaval hasznaljak is, konnyen bantova sértévé valhatnak.” **

— széphalom —

™ http://mek.oszk.hu/01700/01715/01715.pdf

Az AOK Munkatirsak Archivumabol valogatunk
Dr: Reuter Carmen (1922[?]-2018.12.12.)°

Az Orvoskari Hirmondo rendszeres olvasoéi tudjak mar, hogy az
AOK honlapjan http://archive.aok.pte.hu/ cimen elérhetd ,,Mun-
katarsak Archivumaban” olyan életrajzi adatokat gytjtottiink
Ossze és tesziink kozkincesé, amelyek karunk egykori munka-
tarsaira vonatkoznak és valamikor mar megjelentek nyomtatas-
ban. Az adatok kiegészitéséhez szivesen hasznaljuk Magyar-
orszag legnagyobb és folyamatosan boviilo digitalis periodika
adatbazisait az Arcanumot — https://www.arcanum.hu/hu/adt/ —,
valamint a Hungaricana Kozgytijteményi portalt — https://hun-
garicana.hu/hu/ —.

E forrasokban Reuter Carmen neve sajnos igen ritkan for-
dul eld, igy az alabbi ¢életrajza meglehetésen foghijas. El6szor
a Mi Asszonyunkrol Nevezett N6i Kanonok Rend Pécsi Polgari
és Elemi Lednyiskola Ertesitdjében bukkantuk vele kapcsolatos
hirre. Eszerint az elsé B) osztaly tanuldjaként kitlind bizonyit-
vanyt kapott. Az 1940-ben kiérdemelt jeles érettségi vizsgajaig
minden évben a Pécsi Rom. Kat. Szent Erzsébet Ledanygimnazi-
umanak ,,megjutalmazott és megdicsért tanul6i” kdzott olvas-
hatunk réla. Ezen adatok alapjan feltételezhetd, hogy 1922-ben
sziiletett.

Orvosi diplomajat Pécsett a M. kir. Erzsébet Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karan 1946-ban nyerte el, majd a kar Ana-
tomiai Intézetében 1941.11.01-1943. kozott megbizott dijtalan demonstrator volt. A pécsi egyetemi jegyzokonyvekben talalhatd
informacid szerint 1947 oktdberében lemondott a Kérnyey Istvan vezette ideg- és elmeklinika dijas demonstratori allasarol.

1955-ben a Fovarosi Koranyi Frigyes és Sandor Korhaz (igazgatd: Pethé Imre dr.) Elme- és Idegosztalyanak (féorvos: Gart-
ner P4l dr.) munkatarsa volt.

Amint azt egy Uj Emberben megjelent hir tanusitja, 1978-ban Sopronban ideggyégyész-féorvosként dolgozott.

2006. oktober 20-an a PTE AOK altal szervezett Egyetemi Orvosnapok rendezvényén még részt vett, ahol gyémaént diplomat
kapott.

2018. december 12-én — 97 éves koraban — Sopronban hunyt el.

Kézleményei, eloadasai:

Reuter C.: Hatso koponyagddri tiineteket utanzé meningitis basilaris tbc. gydgyult esete. 1953. majus 26. Bp. Szdvetség-u.
Koérhaz eléadoterme

Gartner P.; Reuter C.; Récséi B.: Beszdmol6 500 apomorphinnal végzett reflexkondicionald alkoholelvond kezelésrdl. 1953.
december 18. Bp. Koranyi Kérhaz

Reuter C.: Tabes dorsalis amyotrophias tiinetekkel. 1954. oktdber 26. Bp. Szovetség-u. Korhaz eléaddterme

Gartner P.; Reuter C.; Récsey B.: Alkoholelvonas reflexkondicionalassal. OH. 1955. 96. 36. 1000. [A Févarosi Koranyi Fri-
gyes ¢és Sandor Korhaz (igazgatod: Pethd Imre) Elme- és Idegosztalyanak (féorvos: Gartner Pal) kdzleménye]

Kerekasztal-konferencia a Melleril therapias alkalmazasarol. 1972. november 30. SOTE Bérgydgyaszati Klinika.

Gracza Tiinde (tunde.gracza@aok.pte.hu) és Szabolcsi Csilla

* frasunkban a forrasokban szerepld névvéltozatokat szerepeltettiik és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!
(Az érdeklodck szamara e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)
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In memoriam dr. Ohmacht Robert

Megrendiilten  tudatjuk,
hogy dr. Ohmacht Rébert
egyetemi tanar, a Bioké-
miai és Orvosi Kémiai In-
tézet emblematikus alakja
¢életének 72. évében, 2019.
december 29-én elhunyt.
Ohmacht Rébert 1948-
ban sziiletett Budapesten.
1973-ban csatlakozott a
komoly tradiciokkal ren-
delkez6 Orvosi Kémiai
Intézethez. Géazkromatog-

s

Zechmeister és Cholnoky nevével fémjelzett kroma-
tografids csoporthoz csatlakozott. A nagy hatdsossagu
folyadék-kromatografids modszerfejlesztés témajaban
keriilt a saarbriickeni egyetemre Humboldt 6sztondijjal
1979-ben, és hazatérte utan is ilyen irdnyu kutatdsokat
végzett, valamint miiszereket és oszloptdlteteket fejlesz-
tett.

Kandidatusi cimet 1986-ban, habilitaciot 1996-ban,
MTA doktori cimet 2003-ban szerzett. Egyetemi docens-
nek 1993-ban, egyetemi tanarnak 2005-ben nevezték ki.

Sajat bevallasa szerint is terhelheté ember volt, ennek
megfeleléen szakmai palyafutdsa soran szamos egyetemi
feladatot latott el. 2000-ben kiiliigyi referens, 2004-ben
a német nyelvii orvosképzés vezetdje, valamint a német

nyelvil orvosi kémia tantargy feleldse lett. Utobbi felada-
tait olyan sikeresen végezte, hogy 2010-ben részallasban
a német nyelvll gydgyszerészképzés vezetdje, valamint a
német nyelvil altalanos kémia tantargy tantargyfeleldse
lett a Semmelweis Tudomanyegyetemen is.

A gradudlis és posztgradualis oktatds minden terii-
letébdl kivette a részét. Orvostanhallgatok, fogorvostan
hallgatok, gyogyszerész hallgatok szobeli és irasbeli
vizsgaztatasat, szigorlatoztatasat, zardvizsgaztatasat,
valamint a PhD-hallgatok szigorlatoztatasat és zardvizs-
gaztatasat végezte. Négy tudomanyos didkkords, vala-
mint 6t végzett PhD-s témavezetése flizodik a nevéhez.
Sikeres tudomanyos aktivitdsa folytan 6 OTKA és egy
GVOP-palyazatot nyert el, tudomanypolitikai és koz-
¢leti tevékenysége elismeréseként megkapta a Magyar
Erdemrend Tisztikeresztje Polgari Tagozatanak Erdem-
rendjét 2019. marcius 15-én.

Ohmacht professzor kiegyensulyozott, optimista em-
ber volt. Nagyon szeretett teniszezni ¢és sielni, idosebb
kordban pedig szenvedélyesen kertészkedett. Imadta a
zenét, mintegy 600 hanglemez ¢s 300 CD-t tartalmazo
gylijteményébdl Beethoven vondsnégyeseit hallgatta
legszivesebben, de a hazai és kiilfoldi operaeldadasok is
nagy kedvencei voltak.

Tavozasaval értékes, kedves személyiséget veszitet-
tiink el.

Nyugodjék békében!

Elhunyt Dr. Nador Gyorgyi

Szomort hirrel zarult a 2019-es év: december 30-an
elhunyt dr. Nador Gydrgyi nyugalmazott egyetemi ad-
junktus, a pécsi Radiologiai Klinika volt dolgozdja.

Hirneves pécsi csaldd leszarmazottjaként Pécsen
sziiletett 1941. julius 20-an. Orvosi diplomajat 1967-
ben szerezte meg a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Kardn. Az egyetem elvégzése
utan a domboévari korhdzban helyezkedett el, majd a
POTE Ideg- ¢és Elmeklinikajanak munkatarsa volt 1968-
1979 kozott. 1980. januar 1-t61 a POTE Radiologiai
Klinikédjan dolgozott 1995. augusztus 14-i nyugdijba
vonulasaig, 1987-t6] adjunktusként. A nyugdij mellett
még rovid ideig, 2003-2005 kozott visszatért a munkat
segiteni. 1995-t6l 2002-ig a Pécsi Diagnosztikai Koz-
pont féallast munkatarsa volt.

1971-ben ideg- és elmegyodgyaszatbol, 1973-ban
pszichiatridbol, 1979-ben rontgenologiabol, 1991-ben
neuroradioldgidbol szerzett szakvizsgat, majd 2002-ben
EU-s neuroradiolégusi szakképesitést is szerzett.

Szamos tudomanyos eldadas tartasa, cikk, konyvfe-
jezet megirasa flizédik a nevéhez. 1996-ban az Akadé-

miai Kiadondl jelent meg
»A  komputertomografia
(CT) lehetdségei az agy
éreredetli megbetegedése-
inek  diagnosztikajaban”
cimi konyve.

Fo6 érdeklodési teriilete
a neuroradiologia, a kopo-
nya és a gerinc betegsége-
inek CT- és MR-diagnosz-
tikaja volt.

Orvostanhallgatok  ¢és
fiatal palyakezddk genera- :
cioit oktatta a radiologia rejtelmeire. Munkajat az on-
magaval szembeni kérlelhetetlen igényesség, a beteg
érdekének mindenek elé helyezése jellemezte.

Emlékét tisztelettel megoérizziik.

A Pécsi Tudomdanyegyetem Klinikai Kézpont
Radiologiai Klinikajanak munkatarsai

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Gyaszbeszéd — Vida Gabriella

Tisztelt Gyaszold Csalad!
Tisztelt Kollégak, Baratok, Munkatarsak!
Tisztelt Jelenlevok!

Megrendiilten allunk itt,
fel sem birjuk fogni, hogy
tobbé nem lesz veliink, nem
lathatjuk baratnénket, kol-
légankat, Vida Gabit. A ha-
14l mindig fajdalmas, mert
azt az embert veszi el to-
link, aki igazan fontos sza-
munkra. Azt az embert ra-
gadja el mell6liink, akihez
kotédiink, akit szeretiink,
aki az életiink része volt.
Tavaly volt 30 éve annak, hogy Gabi elkezdett az
egészségiigyben dolgozni. Palyafutasat a pécsi Szii-
Iészeti és NOgyogyaszati Klinika Neonatalis Intenziv
Centrumaban kezdte, és bar tett két rovidebb kitérét, a
szive végiil visszahuzta az ujsziilottellatasba. Szakvizs-
gat tett csecsemd- és gyermekgyogyaszatbol, neonato-
logiabol valamint gyerek- €s felnéttintenziv ellatasbol.
Ugyan 4 szakvizsgaval is rendelkezett, de az ujszii-
Iottellatasban talalta meg a hivatasat. Kivalé klinikus
volt, rendkiviili szakmai kompetenciaval rendelkezett,
folyamatosan tovabb képezte magat. Higgadtan, koriil-
tekintden oldotta meg a legnehezebb kihivasokat is. Jo

volt egyiitt dolgozni vele, biztonsagot adott a jelenléte
az osztalyon a névéreknek, kollégaknak. Emellett rend-
kiviill egytittérzo, empatikus volt, még a legnehezebb
¢és legkritikusabb helyzetekben is volt egy vigasztalo,
batoritod szava az érintettek szamara. Pozitiv kisugarza-
sa, kedvessége hatdssal volt mindannyiunkra. A klinikai
munka mellett tudoméanyos fokozatot is szerzett, de a
szive mélyén mindig a betegellatas allt az elsd helyen.
Aktivan részt vett a medikusok, névérek oktatasaban,
tovabbképzésében — szerette tovabbadni megszerzett
tudasat. Imadta a csaladjat, gyerekeit, unokajat — és
mindig torekedett egy egészséges egyensulyra csalad
¢és hivatas kozott. Elismert, tisztelt, szeretett tagja volt
az osztalyunknak. Barki, barmivel és barmikor megke-
reshette, ha gondja, problémaja akadt, azonnal segitett.
Mindig volt egy j6 szava embertarsaihoz. Hidnyozni
fog a mosolya, a nevetése, a humora — a derlis természe-
te. Emlékeinkben megdrizziik a szakma iranti elhiva-
tottsdgat, ragyogo egyéniségét, a mosolygds, baratsagos
arcot.

Vigasztaljon minket a tudat, hogy ismerhettiik, hogy
egyiitt dolgozhattunk, hogy az életiink része volt. Nyu;t-
son vigaszt a gondolat, hogy az élete boldog, kiteljesiilt
lett. Emléke 6rokké benniink és a sok megmentett kora-
sziilottben é1! Nyugodjon békében!

Dr. Funke Simone
egyetemi docens
Neonatologiai Tanszék vezetoje

Elhunyt dr. Hidegné
dr. Hankovszky Olga

A gyaszolo csalad és a
Szerves és Gyogyszerké-
miai Intézet mély meg-
rendiiléssel tudatja, hogy
intézetilk nyugalmazott
tudomanyos fémunka-
tarsa, dr. Hidegné dr.
Hankovszky Olga hosz-
szan tartd, stulyos beteg-
ség utan, életének 86.
évében elhunyt.

Bucsuztatasa 2020.
januar 30-an, 14 orakor a : -
Pécsi Kozponti Temetd urnacsarnokaban volt, a refor-
matus vallas szertartdsa szerint.

Emlékét megdrizziik!

Lejaro és ujonnan elérheto adatbazisok

Lejaro6 adatbazisok: a ClinicalKey orvosi és a Project MUSE
tarsadalomtudomanyi adatbazisok egyetemi hozzaférése
2019.12.31-én lejart.

Hozzaférés 2020-as magyar e-kdnyv csomagokhoz:
2020 januarjatol 1) tartalmakkal béviil az egyetemi adat-
bazis-kinalat. Ennek részeként hozzaférhetévé valt a ko-
vetkez6 magyar kiadok e-konyveibdl késziilt valogatas:
Attraktor, Balassi, Gondolat, Kortars, Mentor és Nap-
vilag. A féként human- és tarsadalomtudomanyi témaja,
mintegy 3000 e-kdnyv egységesen a Szaktars feliileten
jelenik meg.

» Elérés egyetemi halozaton beliil:

https://www.szaktars.hu/

 Elérés otthonrol proxyn keresztiil, vagy

Neptun kdédos bejelentkezéssel:
https://lib.pte.hu/hu/service/tavoli_eleres-188

» Ateljes egyetemi adatbazis portfolio itt

bongészhetd:
https://www.lib.pte. hu/hu/adatbazisok
* Az e-kdnyv csomagok pedig itt talalhatoak:
https://www.lib.pte. hu/hu/service/e-
konyvesomagok-69
aok.pte.hu
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